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Tok anira bé

Todo ira bien

Andra tutto bene
Everything will be fine
Tout ira bien
Alles wird qut

Club Social Sarria Sant Gervasi
Octubre 2020




INTRODUCCIO

Hola tots i totes! Com ja sabeu, encara que amb algunes

limitacions, el Club ha tornat a obrir les seves portes!

A aguest quadern, com a cada edicid, trobareu propostes
d’activitats per poder fer a casa en les vostres estones

lliures referents a la creativitat, cuina, passatemps i humor.

Poc a poc estem recuperant les activitats que duiem a
terme a espais oberts, mirant molt I'aforament i fent-ho
amb cita previa. Si teniu interés per apuntar-vos o teniu

qualsevol dubte, podeu trucar-nos al 93 445 44 60.

Recorda que si vols compartir els teus treballs,
elaboracions o cracions pots enviar-les al mobil del
Club (673 31 75 85).
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1. PASSATEMPS I JOCS D'ENGINY

Troba les 7 diferéncies:
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CRUZADA

4 AGUA MOMIA e B GAVIOTAS
FADO ROAMNA RETIRO METALIZA
SUEZ ABRAIS RIBAZD OPONDRAS
VAMD DIURNA RILARE ROCIABAS

5 APOYOD DOMENO RIMARE 9 ESCAMONDE
CAUSO DOTADO ANZUELD 10 MUSICOLOGA
COPAS ESFIAD CAMANAS SITUABAMOS
FLUIA GOTOSA FALSEAR 11 COMBATIRIAS
HURON MANCHU OBVIARA 14 PROPORCIONADOS
IRIMA PONTON ORIENTE
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Cruzada con clave

_
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Colocar todas las palabras de la lista de izquierda a derecha y de arriba aba-
jo. Una vez terminada la cruzada y con la ayuda de los nimeros, aparecera la

palabra misteriosa.

4 LETRAS
AVAL
REDA

5 LETRAS
CIELO
CUATI
EDITA
FATUO

Canto de alabanza

ICARD
MAF1A
MENEE
NIEGO
OSEDS
PELEA

6 LETRAS
HILADD

1 F 3 ‘ 3
NINEAS MANOTEE
REGONA OJEASEN
REUNIA PIANOLA
7 LETRAS SABIAIS
AHUMARA 9 LETRAS
ALINEAN REHICIMOS
ALUNADO
EVASION




BUENO... TU ERES
WELTA A ey ToNToO,
LA RUTINA... MARCIAL
JQUE TAL LAS 22 ST
VACACIONES? S S Siioo g X
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| £SO LO PUEDE ENTEN-
TER RASTA UN NINO.., |

050, ESA FRASE HABRIA
CUE. REVISARLA

PORQUE ANCRA LO GUE
PUEDE ENTENDER UN NINO

QuUICOJ U'BILATA‘COM

NO TENE POR QUE ENTEN-

LDERO UN ASUELD_

5i €5 WL, ABUELO:

TU ENTRAS EN LA APP,
PONES TU TOKEN DE
SN 0, SEGURIDAD Y CLicaS
QR oS VECES AQUK..

RSN

o\

QUICOJUBILATA.COM

TAVIER SIEMPRE HA SIDO
MUY AFIGIONADO AL TERROR

CUENTOS, NOVELAS,
PELCULAS, SERES..
L& ENCANTA TODO LO
QUE PRODUCE MIEDO

Siyes

préxima. visita me tra eras
una lima.... jjjj una lima. 111

te dije queen la

sabes... siempre
ensé a’rg
trl:ﬁer*oq:rinm

era ofra cosa...

/e

PCR ESO LEE SIEMPRE
LOS, PROSPECTOS DE LOS
NEDICANENTOS  QUE

|

@ earlof Puede,
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3. LLETRES

EL ALMOHADON DE PLUMAS, Horacio de Quiroga

Su luna de miel fue un largo escalofrio. Rubia, angelical y timida, el caracter
duro de su marido helé sus sofiadas nifierias de novia. Lo queria mucho, sin
embargo, a veces con un ligero estremecimiento cuando volviendo de noche
juntos por la calle, echaba una furtiva mirada a la alta estatura de Jordan, mudo
desde hacia una hora. El, por su parte, la amaba profundamente, sin darlo a
conocer.

Durante tres meses —se habian casado en abril— vivieron una dicha especial.
Sin duda hubiera ella deseado menos severidad en ese rigido cielo de amor,
MAas expansiva e incauta ternura; pero el impasible semblante de su marido la
contenia siempre.

La casa en que vivian influia un poco en sus estremecimientos. La blancura del
patio silencioso —frisos, columnas y estatuas de marmol— producia una otofial
impresion de palacio encantado. Dentro, el brillo glacial del estuco, sin el mas
leve rasgufio en las altas paredes, afirmaba aquella sensacién de desapacible
frio. Al cruzar de una pieza a otra, los pasos hallaban eco en toda la casa,
como si un largo abandono hubiera sensibilizado su resonancia.

En ese extrafio nido de amor, Alicia pas6 todo el otofio. No obstante, habia
concluido por echar un velo sobre sus antiguos suefios, y aun vivia dormida en
la casa hostil, sin querer pensar en nada hasta que llegaba su marido.

No es raro que adelgazara. Tuvo un ligero ataque de influenza que se arrastré
insidiosamente dias y dias; Alicia no se reponia nunca. Al fin una tarde pudo
salir al jardin apoyada en el brazo de él. Miraba indiferente a uno y otro lado.
De pronto Jordan, con honda ternura, le pas6 la mano por la cabeza, y Alicia
rompid en seguida en sollozos, echandole los brazos al cuello. Llord
largamente todo su espanto callado, redoblando el llanto a la menor tentativa
de caricia. Luego los sollozos fueron retardandose, y alun quedo largo rato
escondida en su cuello, sin moverse ni decir una palabra.

Fue ese el ultimo dia que Alicia estuvo levantada. Al dia siguiente amanecio
desvanecida. EI médico de Jordan la examin6 con suma atencion, ordenandole
calma y descanso absolutos.

—No sé —le dijo a Jordan en la puerta de calle, con la voz todavia baja—.
Tiene una gran debilidad que no me explico, y sin vOmitos, nada.. . Si mafiana
se despierta como hoy, llameme enseguida.

Al otro dia Alicia seguia peor. Hubo consulta. Constatése una anemia de
marcha agudisima, completamente inexplicable. Alicia no tuvo mas desmayos,
pero se iba visiblemente a la muerte. Todo el dia el dormitorio estaba con las
luces prendidas y en pleno silencio. Pasadbanse horas sin oir el menor ruido.
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Alicia dormitaba. Jordan vivia casi en la sala, también con toda la luz
encendida. Paseabase sin cesar de un extremo a otro, con incansable
obstinacion. La alfombra ahogaba sus pesos. A ratos entraba en el dormitorio y
proseguia su mudo vaivén a lo largo de la cama, mirando a su mujer cada vez
que caminaba en su direccion.

Pronto Alicia comenzé a tener alucinaciones, confusas y flotantes al principio, y
que descendieron luego a ras del suelo. La joven, con los ojos
desmesuradamente abiertos, no hacia sino mirar la alfombra a uno y otro lado
del respaldo de la cama. Una noche se quedo de repente mirando fijamente. Al
rato abrio la boca para gritar, y sus narices y labios se perlaron de sudor.

—iJordan! jJordan! —clamao, rigida de espanto, sin dejar de mirar la alfombra.
Jordan corri6 al dormitorio, y al verlo aparecer Alicia dio un alarido de horror.
—iSoy yo, Alicia, soy yo!

Alicia lo mir6é con extravio, mir6 la alfombra, volvié a mirarlo, y después de largo
rato de estupefacta confrontacion, se serend. Sonrié y tomé entre las suyas la
mano de su marido, acariciandola temblando.

Entre sus alucinaciones mas porfiadas, hubo un antropoide, apoyado en la
alfombra sobre los dedos, que tenia fijos en ella los ojos.

Los médicos volvieron indtiimente. Habia alli delante de ellos una vida que se
acababa, desangrandose dia a dia, hora a hora, sin saber absolutamente
como. En la ultima consulta Alicia yacia en estupor mientras ellos la pulsaban,
pasandose de uno a otro la mufieca inerte. La observaron largo rato en silencio
y siguieron al comedor.

—Pst... —se encogid6 de hombros desalentado su médico—. Es un caso
serio... poco hay que hacer...

—iSolo eso me faltaba! —resoplé Jordan. Y tamborileé bruscamente sobre la
mesa.

Alicia fue extinguiéndose en su delirio de anemia, agravado de tarde, pero que
remitia siempre en las primeras horas. Durante el dia no avanzaba su
enfermedad, pero cada mafiana amanecia livida, en sincope casi. Parecia que
anicamente de noche se le fuera la vida en nuevas alas de sangre. Tenia
siempre al despertar la sensacion de estar desplomada en la cama con un
millon de kilos encima.

Desde el tercer dia este hundimiento no la abandoné mas. Apenas podia
mover la cabeza. No quiso que le tocaran la cama, ni aun que le arreglaran el
almohadon. Sus terrores crepusculares avanzaron en forma de monstruos que
se arrastraban hasta la cama y trepaban dificultosamente por la colcha.
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Perdio6 luego el conocimiento. Los dos dias finales delir6 sin cesar a media voz.
Las luces continuaban funebremente encendidas en el dormitorio y la sala. En
el silencio agénico de la casa, no se oia mas que el delirio mondtono que salia
de la cama, y el rumor ahogado de los eternos pasos de Jordan. Murio, por fin.
La sirvienta, que entré después a deshacer la cama, sola ya, mir6 un rato
extrafiada el almohadon.

—iSefior! —llamé a Jordan en voz baja—. En el almohaddn hay manchas que
parecen de sangre.

Jordan se acerco rapidamente Y se doblé a su vez. Efectivamente, sobre la
funda, a ambos lados del hueco que habia dejado la cabeza de Alicia, se veian
manchitas oscuras.

—Parecen picaduras —murmurdé la sirvienta después de un rato de inmovil
observacion.

—Levéantelo a la luz —le dijo Jordan.

La sirvienta lo levantd, pero enseguida lo dejo caer, y se quedd mirando a
aguél, livida y temblando. Sin saber por qué, Jordan sintié que los cabellos se
le erizaban.

—¢Qué hay? —murmuré con la voz ronca.
—Pesa mucho —atrticul6 la sirvienta, sin dejar de temblar.

Jordan lo levanto; pesaba extraordinariamente. Salieron con él, y sobre la mesa
del comedor Jordan corté funda y envoltura de un tajo. Las plumas superiores
volaron, y la sirvienta dio un grito de horror con toda la boca abierta, llevandose
las manos crispadas a los bandos:

— sobre el fondo, entre las plumas, moviendo lentamente las patas velludas,
habia un animal monstruoso, una bola viviente y viscosa. Estaba tan hinchado
gue apenas se le pronunciaba la boca.

Noche a noche, desde que Alicia habia caido en cama, habia aplicado
sigilosamente su boca —su trompa, mejor dicho— a las sienes de aquélla,
chupandole la sangre. La picadura era casi imperceptible. La remocion diaria
del almohaddn habia impedido sin dada su desarrollo, pero desde que la joven
no pudo moverse, la succion fue vertiginosa. En cinco dias, en cinco noches,
habia vaciado a Alicia.

Estos parasitos de las aves, diminutos en el medio habitual, llegan a adquirir en

ciertas condiciones proporciones enormes. La sangre humana parece serles
particularmente favorable, y no es raro hallarlos en los almohadones de pluma.
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5.

CUINA

Remenat d’'ous amb gambes

Ingredients (per a 4 persones)

e 16 gambes mitjanes pelades
e 8ous

e 200 gr de xampinyons

e 4 grans dall

e 1 bitxo

e 4 branquetes de julivert

e Olid'oliva

e Pebre negre

e Sal
Elaboracio
1. Neteja els xampinyons enretirant la part terrosa. Renta’ls

rapidament, sense deixar-los en remull i escorre’ls. Un cop ho
tinguis, parteix-los en lamines.

. Pela els alls i talla’ls de la mateixa forma que els xampinyons. Talla

també el bitxo en rodanxes.

Trenca els ous en un recipient i bat-los.

Escalfa 4 cullerades d’oli en una paella, afegeix els alls i sofregeix-los
juntament amb el bitxo fins que es daurin. Afegeix les gambes i els
xampinyons i segueix cuinant-ho tot fins que l'aigua que deixin anar
s’evapori.

Incorpora els ous a la parella i sense deixar de remoure amb una
espatula, deixa que vagin quallant a poc a poc durant 3 minuts
aproximadament. Retira-ho tot del foc i salpebra-ho. Afegeix el
julivert rentat i picat i ja esta llest per servir!
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Espaguetis a la carbonara

Ingredients (per a 4 persones)

e 400g d’espaguetis

e 20US

e 150g de formatge curat (parmesa, manxec...)
e 120g de bacon o cansalada

e Sali pebre

e Olid'oliva

Elaboracio

1.

Posa aigua a bullir amb un grapat de sal. Un cop bulli, fica-hi els
espaguetis i deixa’ls coure durant uns 10 minuts aproximadament
(mirar les indicacions del fabricant).

. Mentres es cou la pasta, afegeix en un bol gran els rovells dels ous.

Afegeix també el formatge ratllat i barreja ambdds ingredients amb
una forquilla fins que quedi una massa densa.

. En una paella fica un rajoli d'oli d’oliva. Quan estigui ben calent,

afegeix el bacon o la cansalada (tallada previament a daus petits).
Després d’uns minuts, quan estigui fregida, enretira-la del foc i
reserva-la.

. Quan els espaguetis estiguin cuits i abans d’escorre’ls, reserva també

uns quants cullerots d’aigua per després.

. Afegeix els espaguetis al bol on hi ha la barreja d'ou i formatge.

Suma-hi el bacon i una mica del caldo de la coccid. Remou-ho tot bé
fins que quedi una salsa cremosa.

. Un cop ho tinguis, pots emplatar-ho i afegir-hi una mica de pebre per

sobre.
Bon profit!
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