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INTRODUCCIO

Amb |'entrada del mes de marg¢ us portem la nova entrega

del Club a Casa. Esperem que el gaudiu!

Si teniu qualsevol dubte, voleu parlar amb nosaltres o voleu
venir a alguna activitat presencial podeu trucar-nos al 93
445 44 60.

Recorda que si vols compartir els teus treballs,
elaboracions o creacions pots enviar-les al mobil del
Club (673 31 75 85).
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1. PASSATEMPS 1 JOCS D'ENGINY

PALABRAS DESORDENADAS

tuziara
itirpa
reiolb
tamiadne
eiltzao
agnlae
ocapiot
turzaia
imaethat
alcoraost
uiagatlam

iatunclaad



SOPA DE ANIMALES ARTROPODOS
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garrapata mantis
vinagrillo mosca
avispa mosquito
chinche polilla
cigarra pulga
cochinila  salfamontes
cucaracha termita
grillo cigala
hormiga centollo
mariposa gamba

langosta cangrejo



SOPA DE NOMBRES DE HOMBRES
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juan camilo
francisco ~ €steban
abelardo eusebio
luis fabricio
fernando  Quillermo
segundo ~ Qustavo
roberto gerardo
armando alvaro
adolfo horacio
bonifacio ~ ©svaldo
carlos pablo

fiago
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LABERINTO PARA IMPRIMIR 47
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Confite pequefio. Tableta o pildora recubierta de una sustancia azucarada.
Alumbrar, iluminar.

Desleir. Disolver.

Ventana grande.

Poner demanda.

nota musical.

Perturbado.

Arte de delinear terrenos.

Articulacién del brazo. Region de la articulacion del brazo con el antebrazo.
Salario que se anade al sueldo.

Reclutamiento para el servicio militar. Reemplazo.

Coloquio amoroso. Relacién amorosa, de caracter tierno y romantico.
Final. Término, remate o consumacion de algo. Limite, confin.

Organo de la vista en el hombre y en los animales. Globo ocular. Organo animal
cuya funcion es captar los estimulos luminosos.

no anticipado. No previsto.
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De abanderar. Portador de una bandera.

no metalico, con el oxigeno forma anhidrido.
Que contiene de anis.

Daiiar, perjudicar. Hechizar.

Util para recortar.

Danza escénica.

Elemento Zn, metal n.a.30 p.a.65'37.
Fructificacién propia de las abietaceas.

Puede hacerse.

Alboroto, rifa. Elemento Zn, metal n.a. 30 p.a.37'72.

Flor de lis. Lirio.

Comida ligera antes de la cena.
Salto de agua, cascada.
Primero.

Ahora.
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SOLUCIONES

PALABRAS DESORDENADAS

Ordena las distintas letras para componer los nombres de 12 minerales.

tuziara azurita
itirpa pirita
reiolb berilo
tamiadne diamante
eiltzao  zeolita
agnlae  galena
ocapiot  topacio
turzaia azurita
imaethat hematita
alcoraost ortoclasa
uiagatlam malaquita
iatunclaad andalucita

SOLUCION

15



SOLUCION
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2. HUMOR

WA ENERG A
NO SE CREA
& SE DESTRVYE

S6Lo
SE FACTURA

PABLO HASEL, RAPERO

EN ESTE PAIS, SEGIN
L0 QUE DI6AS, PUEDES
SEGQUIR CANTANDD CARA
AL SOL Y NO ACABAR

o e A A ()
G R P

CARINO, PARA SMI NOMINA
COMPLETAR TU INFERIOR A LA DE MIS
DISFRAZ DE MUJER, A COMPANEROS MASCULINDS
SQUE PREFIERES? 0 LA CARTA DE DESPIDD
DE CUANDO ME QUEDE

EMBARAZADAP

TLANRA
BMANA

20



3.LLETRES

Exercici d’escriptura creativa: Escriu una carta a un amic que ha marxat ha
viure a un altre pais.

21
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5. CUINA

Bledes amb panses i pinyons

Ingredients

e 600 gr de bledes

e 1 ceba

e 1 all

e Oli d'oliva verge extra

e 30 gr de panses de Corint

e 30 gr de pinyons

e Sal

e Pebre

e Per la guarnicié: 30 gr de formatge parmesa i 4 patates

Procediment

1.

W

Renta les bledes i pica-les. Un cop ho tinguis, posa-les a coure en una
cassola amb aigua bullint fins que estiguin tendres. Passa-les per un
colador per escorrer I'aigua.

. Pela la ceba i lI'all. En una paella amb oli sofregeix-los, i quan estiguin de

color daurat afegeix-hi les bledes, les panses i els pinyons.

. Afegeix la sal i el pebre i salteja-ho tot junt durant uns minuts.

Per la guarnicid, pela i talla en daus petits les patates i fregeix-les en
una paella amb abundant oli. Un cop les tinguis, posa-les sobre paper de
cuina per extreure’n I'excés d'oli.

Finalment, emplata les bledes amb els daus de patata i corona-ho amb
formatge parmesa ratllat.

<

|
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Salmoé amb cols de brusseles i xampinyons
Ingredients (per a 4 persones)

e 500 gr de salmé fresc
e 400 gr de cols de brussel-les
e 300 gr de xampinyons

e 1 ceba

e All en pols i/o ceba en pols
e Sal

e Pebre

e Olid'oliva
Procediment

1. Escalfa el forn a 200°C.

2. Renta les cols de brussel-les i talla-les per la meitat. Talla i renta
també la ceba (en tires) i els xampinyons (en lamines).

3. Col-loca els anteriors ingredients en una safata de forn i empapa-ho
tot amb oli d’oliva i sal al gust. Fica-ho al forn durant uns 15 minuts.

4. Quan el temps hagi passat, afegeix els filets de salmé amb les
especies al gust (pebre, all i ceba en pols) a la safata. Fica-hi una
mica més d’oli per sobre el peix i deixa-ho cuinar al forn uns 10
minuts més, fins que el salmod estigui cuinat.

*Si no t'agrada el salmd, també pots fer la mateixa recepta amb altres tipus
de peix o inclis amb carn (com per exemple amb pit de pollastre o gall
d’'indi). El temps de coccié podra variar en funcié de quin ingredient triis.
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6. CURIOSITATS

LA CIUDAD DE PETRA

Petra, o Ragmu, como la
llamaban sus segundos
pobladores, los nabateos,
es uno de esos enclaves
que dejan sin palabras
cuando se les visita por
primera vez. Petra en
realidad es un nombre
griego que significa
“excavada en piedra”y
es que, ubicada en un B
angosto valle, esta ciudad esta literalmente tallada en la
roca. En la region montafiosa de Edom, en Jordania, Petra
fue levantada por los edomitas en el siglo VIII a.C. pero fue
bajo el dominio nabateo, a partir del siglo VI a.C cuando
alcanzé su maximo esplendor gracias a su ubicacidn en
medio de una ruta comercial.

Este florecimiento no le duraria mucho a la ciudad rosa,
pues el cambio de las rutas comerciales y varios terremotos
hicieron que a partir del siglo VI d.C sus habitantes
abandonaran el enclave y cayera en el
olvido. Redescubierta en el siglo XIX por el suizo Jean Louis
Burckhardt, de ella alun se sabe poco aunque estas
curiosidades sirven para conocerla mas a fondo.

EL 80% DE LA CIUDAD SIGUE ocuLTo

A Petra se le conoce como “la ciudad perdida” no solo
porque asi lo estuvo durante siglos, desde el siglo VI d.C
cuando sus habitantes abandonaran la ciudad y cayé en el
olvido, hasta que fue re descubierta en el siglo XIX por el
explorador suizo Johann Ludwig Burckhardt, sino también
porque quedod oculta bajo la arena. Tormentas de arena, los
terremotos y las numerosas inundaciones la fueron
enterrando poco a poco hasta tal punto que tan sélo el 20%
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https://es.wikipedia.org/wiki/Jean_Louis_Burckhardt

de la ciudad es actualmente visitable, aunque las
excavaciones continlan desenterrando edificios.

ESCULPIDA, QUE NO CONSTRUIDA

Al contrario de lo que muchos creen, la ciudad de Petra no
fue construida en piedra sino excavada y esculpida en la
roca, formando un conjunto monumental Unico que le valid
para ser incluido en la lista de Patrimonio de la Humanidad
en 1985. Y es que los trabajos debieron ser muy arduos,
pues en esta ciudad llegaron a vivir mas de 30.000
personas.

FUE FUNDADA COMO CIUDAD FUNERARIA

Aunque fue ampliada durante su época de mayor
esplendor, se cree que Petra nacié para los nabateos como
una ciudad funeraria, pues ellos mismos la bautizaron como
“la ciudad para el dia de mafana”. Al principio de los
tiempos, segun algunos expertos, los habitantes de Petra
vivian en jaimas, ya que los edificios excavados en piedra
son, en su mayoria, tumbas del siglo III a.C, que varian en
tamafo, disefio y ornamentacidén en funcién de la posicidon
social del fallecido.

SE CONVIRTIO EN CIUDAD COMERCIAL

A partir del siglo IV a.C Petra floreci6 como ciudad
comercial gracias a su ubicacion en la confluencia de hasta
siete rutas comerciales entre Oriente y Occidente, entre
Arabia y el Mediterraneo. Tras el establecimiento en Petra
del pueblo nabateo, un pueblo ndmada arabe acostumbrado
al saqueo de caravanas, esta se convirtié en una ciudad
préspera y rica gracias al pillaje durante los primeros afios
y, mas tarde, a los altos peajes que cobraban por la
seguridad de sus muros. Y es que Petra se ubica entre altas
montafias rocosasy sus habitantes se encargaron de
construir complejas redes de canales que les abastecian de
agua potable, lo que hacia de ella un enclave muy atractivo
en el que descansar.
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CUENTA CON UN TEATRO (REFORMADO POR EL
IMPERIO) ROMANO

Uno de los hallazgos mas sorprendentes cuando se visita
esta maravilla es el teatro, una virgueria arquitectonica
excavada en la roca. Al principio se creia que esta
construccion del siglo I era de origen romano, pero lo que
hicieron estos fue remodelar y perfeccionar lo que los
nabateos ya habian construido. Lo mas sorprendente son
sus gradas, perfectamente talladas en la falda de la
montana y donde se calcula que se juntaban 5.000
espectadores.

LOS RELIEVES DEL SIQ

El candén que la protege y la mantuvo oculta durante siglos
también conserva alguna sorpresa. Entre ellas, algunos
relieves y esculturas que atestiguan la esencia comercial de
los nabateos. En estas creaciones se distinguen
mercaderes, camellos y diferentes objetos que demuestran
que Petra no fue una casualidad ni un hecho aislado: fue la
maxima expresion de una sociedad culta y cosmopolita.

DIOSES NABATEOS

En la ciudad de Petra, ademas de El Monasterio y El Tesoro,
no hay que olvidar visitar el Altar de los Sacrificios que se
encuentra en lacima de una montafa, dominando la
ciudad. Lugar de culto para los nabateos, este altar esta
formado por dos obeliscos de 6 metros de altura, un altar
circular y un tridinio, donde se cree que los participantes en
el sacrificio a los dioses compartian la cena.

En cuanto a la religion nabatea, eran politeistas arabes por
lo que adoraban a un gran numero de dioses, algunos
propios y otros grecorromanos como Tique o Dioniso. El
principal dios nabateo era Dushara, sefior de la montana.

ASTRONOMICAMENTE ORIENTADA

El pueblo nabateo tuvo muy en cuenta los movimientos del
sol a la hora de construir sus edificios. Asi, algunos de las
construcciones mas importantes de la ciudad estan
orientadas teniendo en cuenta los equinoccios, solsticios y
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otros acontecimientos astrondmicos. Un claro ejemplo es el
famoso Monasterio, que durante el solsticio de invierno la
luz del sol entra por la puerta e ilumina directamente el
altar mayor, el motab. También la tumba de la Urna cuenta
con un fendmeno parecido, pues su puerta se alinea con el
sol durante los equinoccios y durante los solsticios el sol
sefala las esquinas interiores del edificio.
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