
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                               

Club Social Sarrià Sant Gervasi 

Juliol 2021 

#EL CLUB A CASA EN PAPER - Juliol                                         

Propostes del Club Social per fer a casa 



2 
 

 

 

INTRODUCCIÓ 

 

En aquest nou quadern del Club a Casa trobareu noves 

activitats, lectures, receptes i acudits per passar una estona 

molt entretinguda a casa. Esperem que us agradi. 

 

Si teniu qualsevol dubte, voleu parlar amb nosaltres o voleu 

venir a alguna activitat presencial podeu trucar-nos al 93 

445 44 60 o al 673 589 901.  

Recorda que si vols compartir els teus treballs, 

elaboracions o creacions pots enviar-les al mòbil del 

Club (673 31 75 85).  
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1. PASSATEMPS I JOCS D’ENGINY 
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SOPA DE LLETRES  
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SOLUCIONS SOPA DE LLETRES  
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LABERINTS  
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CRUCIGRAMA  
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2. HUMOR  
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3. LLETRES  
 

El Miedo del León 

En una lejana sabana africana, andaba perdido un león. Llevaba más de 

veinte días alejado de su territorio y la sed y el hambre lo devoraban. Por 

suerte, encontró un lago de aguas frescas y cristalinas. Raudo, corrió veloz 

a beber de ellas para así, paliar su sed y salvar su vida. 

Al acercarse, vio su rostro reflejado en esas aguas calmadas. 

– ¡Vaya! el lago pertenece a otro león – Pensó y aterrorizado, huyó sin 

llegar a beber. 

La sed cada vez era mayor y él sabía que de no beber, moriría. A la mañana 

siguiente, armado de valor, se acercó de nuevo a lago. Igual que el día 

anterior, volvió a ver su rostro reflejado y de nuevo, presa del pánico, 

retrocedió sin beber. 

Y así pasaron los días con el mismo resultado. Por fin, en uno de esos días 

comprendió que sería el último si no se enfrentaba a su rival. Tomó 

finalmente la decisión de beber agua del lago pasara lo que pasara. Se 

acercó con decisión al lago, nada le importaba ya. Metió la cabeza para 

beber … y su rival, el temido león ¡desapareció! 

La gran mayoría de nuestros miedos son imaginarios. Cuando nos 

atrevemos a enfrentarlos acaban desapareciendo. No dejes que tus 
pensamientos te dominen y te impidan avanzar con tus propósitos. 

 

En Busca de la Aguja Perdida 

Una tarde, en un pueblo pequeño donde todos se conocían, un grupo de 

jóvenes vio a anciana Rabiya buscando desesperadamente algo en el jardín 

frente a su choza. Todos se acercaron a la pobre anciana para ver si la 

podían ayudar 

Rabiya, ¿Qué le pasa? ¿Qué ha perdido? ¿Le podemos ayudar? -le 

preguntaron. 

La anciana con  tono triste contestó – perdí mi aguja de oro… 
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Al oírla, los jóvenes  se pusieron a buscar, pero de repente uno de los 

jóvenes dijo: 

Rabiya, el jardín es muy extenso y por contra, la aguja es muy pequeña; 

además pronto anochecerá, ¿Puedes decirnos más o menos por donde se le 

cayó y así poder centrarnos en esa zona? 

La anciana levantó la mirada, señaló hacia su casa y le contesto: Sí tienes 

razón. La aguja se me cayó allí, dentro de casa. 

Esto enfadó al grupo de jóvenes- Rabiya, ¿te has vuelto loca? Si la aguja se 

te cayó dentro de casa, ¿Por qué andamos buscándola aquí afuera? 

Entonces Rabiya sonrió y les dijo- Es que aquí afuera hay luz, cosa que 

dentro de la casa no hay. 

El joven que no entendía nada y pensaba que la anciana definitivamente 

había perdido la cabeza dijo: Pero aun teniendo luz, si estamos buscando 

donde no has perdido la aguja, ¿Cómo pretendes encontrarla? ¿No es mejor 

llevar una lámpara al interior de la casa y buscarla allí, donde la ha 

perdido? 

La anciana volvió a sonreír y contestó: sois tan inteligentes para ciertas 

cosas…. ¿por qué no empleáis esa inteligencia? 

Y continuó diciendo: Sois tan inteligentes para las cosas pequeñas ¿cuándo 

vais a emplear esa inteligencia para vosotros mismos, para vuestra vida 

interior?. Miles de veces os he visto a todos vosotros buscando 

desesperadamente afuera. Buscando aquello que se os ha perdido en 

vuestro interior. ¿Por que buscáis la felicidad alrededor vuestro? ¿Acaso la 

habéis perdido allí, o realmente, la habéis perdido en vuestro interior? 

Esto es lo que nos suele pasar habitualmente en nuestras vidas, estamos tan 

inmersos en buscar fuera de nosotros que nos olvidamos que la esencia del 

bienestar está dentro de nosotros y nada más. Nuestra felicidad o bienestar 

auténtico no pueden estar en el exterior, ni en dependencia de las 

circunstancias, de otras personas o las relaciones que mantenemos. Este 

bienestar auténtico para que sea real, ha de estar por encima de todo esto. 

Solo se puede mantener y ser equilibrado si permanece dentro de nosotros. 
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4. CREATIVITAT 
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5. CUINA  
 

Pasta saltejada amb sípia 

Ingredients 

 1 ceba 

 1 sípia 

 2 tomàquets 

 500 ml de caldo de peix 

 300 gr de llaços de pasta (per exemple) 

 50 ml d’oli d’oliva verge extra 

 1 fulla de llorer 

 Sal 

 Pebre 

Procediment 

1. Pela i talla en juliana la ceba i renta i pica els tomàquets. Quan ho 

tinguis tot, sofregeix-ho tot en una paella amb oli i posa-hi sal i 

pebre. 

2. Neteja i talla la sípia en trossos petits. Incorpora-la a la paella amb 

les verdures i deixa-ho coure una mica amb els seus sucs. Fica-hi 

també la fulla de llorer i el caldo de peix i deixa que es cuini fins que 

la sípia estigui tova. 

3. En una cassola a part fica-hi aigua i, quan aquesta bulli, afegeix la 

pasta fins que es cuini. Un cop ho tinguis, escorre-ho i només caldrà 

barrejar-ho amb el sofregit de sípia!  
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Alvocat farcit de pollastre 

Ingredients (Per a 4 porcions) 

 1 pit de pollastre 

 2 alvocats 
 Sal 

 Pebre 
 Oli d’oliva verge extra 
 ¼ de ceba morada 

 8 tomàquets xerri 
 1 ou 

 
Procediment 

1. Salpebra el pit de pollastre al gust i cuina’l a la planxa amb una 

miqueta d’oli. 

2. Fica l’ou en una cassola petita, cobreix-ho d’aigua i un cop comenci a 

bullir, deixa’l coure durant 10 minuts. Quan estigui, deixa’l refredar i 

un cop fred, pela’l. 

3. En un recipient fica-hi trossejats el pit de pollastre, els tomàquets 

xerri, la ceba i l’ou. Salpebra-ho al gust i fica-hi oli d’oliva per sobre.  

4. Obra els alvocats per la meitat i treu l’os. 

5. Finalment, omple els alvocats amb la barreja anterior. 
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6. CURIOSITATS  

 
10 curiosidades sobre los árboles 

¿Sabes que hay árboles que tienen más de 8000 años? ¿Y que se ayudan los 

unos a los otros? ¿Y que el más alto del mundo mide más de 115 metros? 

 

iStock 

Los árboles son los organismos vivos más antiguos del planeta Tierra. 

Están entre nosotros desde el final de la última Edad de Hielo, acabada 

hace ya 10 000 años, en la que la temperatura global de la Tierra descendió, 

crecieron los polos y glaciares y consecuentemente se produjo la 

transformación de los ecosistemas. 

Estos seres prodigiosos transforman el dióxido de carbono en oxígeno y 

son vitales para la vida. Se estima que un solo árbol maduro y frondoso 

produce un suministro diario de oxígeno para entre 2 y 10 personas. El 

fitoplancton en el océano es más prolífico, ya que proporciona la mitad del 

oxígeno de la Tierra, pero los árboles, más concretamente los bosques, 

siguen siendo una fuente clave para disponer de aire de calidad. El CO2 se 

almacena en la madera de los árboles, las hojas y el suelo, a menudo 

durante siglos. 

Y no solo absorben el dióxido de carbono sino también contaminantes 

como el monóxido de carbono, el dióxido de azufre y el dióxido de 

nitrógeno. Eliminar estos contaminantes del aire es una poderosa arma 

para salvar vidas. 

En las ciudades, la presencia de árboles ayuda, entre otras cosas, a que la 

temperatura dentro de los edificios sea más fresca y no se necesite poner 

tanto el aire acondicionado, que además emite calor, o el ventilador. 

También a mitigar el efecto “isla de calor” que se produce cuando el 

hormigón y demás materiales empleados en la ciudad absorben el calor y 

luego lo irradian. Y, al igual que sucede cuando están en la naturaleza, los 

árboles urbanos absorben CO2 y otras partículas nocivas para la salud, algo 

importantísimo si tenemos en cuenta la cantidad de contaminación que 

existe en las urbes. Con ellos, el aire de la ciudad se vuelve de mejor 

calidad. 

Para concienciar sobre la importancia de los árboles y la necesidad de 

protegerlos, cada 28 de junio muchos países celebran el Día Mundial del 

Árbol.  

https://www.muyinteresante.es/naturaleza/articulo/la-restauracion-ecologica-no-es-solo-plantar-arboles-851622709142
https://www.muyinteresante.es/naturaleza/fotos/los-lugares-mas-remotos-de-la-tierra
https://www.muyinteresante.es/ciencia/articulo/hallan-un-rinoceronte-lanudo-de-la-edad-de-hielo-perfectamente-bien-conservado-981609749387
https://www.muyinteresante.es/curiosidades/preguntas-respuestas/icuanto-dioxido-de-carbono-se-emite-para-alimentar-a-un-ser-humano
https://www.muyinteresante.es/naturaleza/test/test-cuanto-sabes-de-los-oceanos-521623141054
https://www.muyinteresante.es/naturaleza/articulo/curiosidades-sobre-los-bosques-tropicales-441624352045
https://www.muyinteresante.es/naturaleza/fotos/las-ciudades-con-mas-arboles-del-mundo
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Los anillos de crecimiento indican su edad 

Para saber cuál es la edad de un árbol, habrá que cortar su tronco y contar 

los anillos concéntricos que hay dibujados en él. En climas templados, los 

árboles crecen más rápido durante la primavera y el verano, dejando en el 

tronco un anillo de color claro. Aproximadamente a finales del verano, 

principios del otoño, el árbol añadirá un anillo de tono más oscuro. Por 

todo esto, un anillo claro y otro oscuro equivaldrán a un año. Existen 

árboles cuyos anillos no se aprecian con facilidad. En estos casos, habrá 

que hacer un análisis químico y microscópico de la madera para 

identificarlos. 

 

 

 

Los árboles son los organismos vivos más antiguos 

Los organismos vivos más antiguos de la Tierra son los árboles. 

¿Sorprendente, verdad? De hecho, no mueren por hacerse viejos sino por 

enfermedades, insectos o por la actividad humana. 
 

 

Los árboles se ayudan unos a otros 

Los árboles, a través de sus raíces, son capaces de alimentar a sus vecinos 

más viejos para que sigan viviendo. Si pudiéramos levantar el suelo de un 

bosque veríamos todo un sistema que conecta a la mayoría de árboles de la 

misma especie y población. 

 

https://www.muyinteresante.es/curiosidades/preguntas-respuestas/icomo-absorben-el-agua-las-raices
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Hyperion, el árbol más alto del mundo 

Esta secuoya roja de nombre mitológico (Hyperion era el titán más alto de 

entre todos los titanes hijos de Gea (la Tierra) y Urano (el cielo)) 

mide 115,55 m de altura y se encuentra en el norte de San Francisco 

(California), en el Parque Big Basin Redwoods. Se calcula que posee unos 

526,69 metros cúbicos de madera y unos 700-800 años de antigüedad. 

 

 
 

El Árbol del Tule, el del tronco más ancho 

El Árbol del Tule es el que tiene el tronco más ancho del mundo: 14,05 m 

de diámetro. Se encuentra en el municipio oaxaqueño de Santa María del 

Tule y se calcula que tiene nada más y nada menos que 2000 años. En la 

sombra de este magnífico árbol caben aproximadamente 500 personas. 

 



32 
 

 
 

El árbol más peligroso del mundo 

La manzanilla de la muerte (Hippomane mancinella) también conocida 

como árbol de la muerte es el árbol más peligroso del mundo. 

Es tremendamente tóxico, y su fruta, de olor dulce y aspecto a similar a 

una manzana, es letal para los seres humanos y posiblemente para todos los 

mamíferos. Solo un roce de sus hojas puede provocar ardor, ampollas y 

erupciones en la piel debido a su venenosa savia. Si esta llegara a tus ojos, 

te puede dejar ciego. 

 

 
 

Matusalén, el árbol más viejo del mundo 

Aunque a Matusalén se le conoce como el árbol más viejo del mundo, 

existen ejemplares vivos que tienen aún más años. Matusalén se encuentra 

en las Montañas Blancas, en California, y tiene unos 4 850 años. Es 

https://www.muyinteresante.es/salud/fotos/10-razones-para-comer-manzana
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un Pinus Longaeva, fue identificado en 2016 y su ubicación exacta está 

reservada en exclusiva para sus investigadores. No hay ni imágenes de él. 

 

 
 

Old Tjikko, el realmente árbol más viejo del mundo 

Old Tjikko es realmente el árbol más viejo del mundo, con sus más de 9 

500 años de edad. Se encuentra en el Parque Nacional de Fulufjället, en 

Suecia. Cerca de él hay otros ejemplares de pícea de Noruega que 

sobrepasan los 8 000 años, es decir, llevan allí desde el final de la última 

Edad de Hielo. 
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Paulonia, el árbol que crece más rápidamente 

La paulonia (Paulownia tomentosa) es el árbol que crece más rápidamente. 

De origen chino, este árbol puede crecer hasta 30 cm en cuestión de tres 

semanas, llegando a alcanzar los 6 m de altura en solo su primer año de 

vida. En total, puede llegar a medir 27 m de alto. 

 

 
 

Y finalmente… Tampa, la ciudad con más arboles! 

Esta megaurbe de Florida es la ciudad que más árboles tiene, según Green 

View Index, un índice desarrollado por científicos del Instituto 

Tecnológico de Massachusetts (MIT) que usa datos de Google Street View 

para cuantificar el número de árboles que hay en las grandes ciudades del 

planeta. Concretamente en Tampa los árboles ocupan un 36,1% del 

terreno. 

 


