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INTRODUCCIO

Amb l'arribada de febrer us deixem una nova entrega del
quadern d’activitats del Club Social. A partir d’ara trobareu
com a novetat un nou apartat anomenat “Curiositats”, el

podeu trobar al final de tot. Esperem que el gaudiu!

Si teniu qualsevol dubte, voleu parlar amb nosaltres o voleu
venir a alguna activitat presencial podeu trucar-nos al 93
445 44 60.

Recorda que si vols compartir els teus treballs,
elaboracions o creacions pots enviar-les al mobil del
Club (673 31 75 85).
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1. PASSATEMPS 1 JOCS D'ENGINY

MOTS ENCREUATS
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Honradez. Honrado.

Blanguear, mostrar blancura.

Desocupacion.

Lugar que se cruza, o por donde se pasa. Paso, fragmento, pasajeros.
Que desea.

Detras.

Esclavina abotonada por delante que usan los prelados y doctores universitarios
en ocasiones solemnes. Esclavina abotonada.

Hilo de pescar.

Caucho sintético.

Pateo.

Traje femenino usado en la India y tela de que esta hecho.
Agarradero.

Primero.

De Caldea, antigua denominacién de la Baja Mesopotamia y posteriormente de
toda Babilonia.
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Junta de cardenales que eligen Papa.

Volver a disefar.

Inaguantable.

Cabellera despeinada y enredada. Cabellera revuelta.
Tela de seda mate.

Tres afios.

Que habla mucho.

Nombre de la letra f.

Espuerta las larga que ancha.

Lio grande y apretado, especialmente de ropa. Paquete.
Centro. Lugar donde se halla la direccién o ntcleo principal de alguna actividad o doctrina.
Igualar.

Superficie exterior del ser organico.

Carne asada de vaca.

Bajo, miserable. Indigno.
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SOPES DE LLETRES I NUMEROS

SOPA DE MINERALES
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andalucita  magnetita

azurita malaquita
baritina ortfoclasa
berilo pirita
celestina siderita

diamante topacio
feldespato  turmalina
galena vanadinita
hematita zeolita



SOPA DE DIOSES GRIEGOS
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PARAULES

PALABRAS DESORDENADAS N°11

https://pasatiemposimprimibles.blogspot.com/

Ordena las letras de la manera correcta para descubrir 12 nombres de dioses griegos.
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Ordena las letras de la manera correcta para descubrir 12 nombres de dioses griegos.

rhemes  hermes
ramiemsa armemisa
sdeah hades
hfesote  hefesto
seapocil asclepio
ioidsnio dionisio
eentaa atenea
arse ares
hsieat hestia
adtroafi afrodita
zseu zeus
plooa  apolo
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2. HUMOR

JUVENTUD ~

PERO 1 S0LO
TENGO 31 ANITOS,
NINO HOTPM

OCTAVIO, EL PERRO EXISTENCIALISTA"

MI SECENTARISMO

Y REPRIMIENCO
MIS GANAS
OF EXPLORAR
EL MUNDO

LO NUESTRO NO €S

AMISTAD; ES UNA
RELACION DE PODER
O ( DONDE YO SEMPRE
(y SALGO PERDIENDO.
ERES UN CACIQUE.

UN TIRANO
/ \ABSOLUTISTA.

PIZASANDWItH®

CLARD.....LO MALO
ES QUE LA MUJER EN
VEZ DE JUGAR UN PAPEL,
HA JUBADO UN TRARO
EN LA HISTORIA
DE LA HUMANIDAD

FLAVITA
wANANA
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3.LLETRES

ORIGEN DE SAN VALENTIN

Muchos creen que el dia de los enamorados se conmemora el martirio de San
Valentin, méartir de la cristiandad. Pero antes de la era cristiana, la fecha
conmemoraba una de las celebraciones mas grandes de la Italia antigua: las
paganas Fiestas Lupercales.

Evandro, hijo de Mercurio y de una ninfa, llevé a los primeros italicos hacia el
monte Palatino donde fundé Palanteo, la ciudad que seria la abuela de Roma.
Fue este rey mitoldgico quien ordend la instauracién de un festival donde se
mezclaban las tradiciones antiguas de la caza y la trashumancia (el pastoreo
némada) con los rituales mas complejos de las sociedades sedentarias.
Sucede que en el hemisferio norte el 15 de febrero marca el final del invierno y
el comienzo de la primavera, para los pueblos de la antigiiedad se acercaba la
época de comenzar a trabajar las tierras para la cosecha. Los rituales
propiciatorios de la fertilidad, que bendijeran la tierra, eran de una importancia
nodal para la supervivencia en un mundo donde una sequia o una plaga podian
significar la aniquilacion.

Los italos llegaron a la regién de Lacio con sus dioses a cuestas y también
abrazaron el culto a deidades griegas, muy extendidas en el mundo
Mediterrdneo. Entre estos dioses se encontraba Pan, un fauno (una criatura
mitad cabra y mitad hombre) dotado de un gran apetito sexual y que es el
responsable de que hoy, segun la tradicion pagana, sepamos los secretos de la
agricultura y el pastoreo. Un Prometeo lascivo, al que los pueblos antiguos del
Lacio le devolvian el favor con grandes festividades sexuales y cambiandole el
nombre por el de Fauno Luperco. Fue él quien habia encontrado a Romulo y a
Remo en una cueva en el monte Palatino. La tradicibn mas antigua afirma que
se transformé en la loba que amamanté a los bebés para que no murieran. En
su honor se celebraron, desde entonces, las grandiosas Fiestas Lupercales.

Eran seleccionados los jovenes hijos de la aristocracia que habian cumplido un
ritual previo de paso a la madurez que consistia en la supervivencia en las
afueras de la ciudad durante semanas viviendo sélo de la caza. Estos jovenes
se les llamaba sodales lupercis (los amigos del lobo) o lupercos nombre que
deriva de su comportamiento “salvaje” durante su rito de iniciacién. Las Fiestas
Lupercales arrancaban con un sacrificio ritual de animales domésticos.
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Comenzaban sacrificando a un perro (simbolo de la impureza que moria con el
invierno) y a varias cabras (simbolo de la prosperidad primaveral), luego los
jovenes lupercos eran untados en la sangre del perro usando el cuchillo ritual y
posteriormente lavados con un trozo de lana bafado en leche. En ese
momento lanzaban una enorme carcajada que anunciaba el comienzo de la
festividad. El cuero de los animales sacrificados era cortado en finas tiras,
llamadas fabruas, que los lupercos utilizaban para azotar a los presentes. Toda
la fiesta se desarrollaba bebiendo grandes cantidades de vino y comiendo la
carne de las cabras sacrificadas.

El acto de ser azotado por los lupercos suponia una purificacion de los males
del cuerpo y el alma, un despertar del apetito sexual y una mayor fecundidad
en las mujeres. Se le llamaba februatio, una palabra que deriva de “pureza” en
lengua etrusca. No estaba asociado a martirio alguno sino mas bien a una
desenfrenada actividad sexual colectiva, propiciatoria de la fertilidad. No por
nada cuando los romanos comenzaron a consolidarse como una potencia
imperial (que obtenia riquezas y alimentos de otras latitudes) las Fiestas
Lupercales comenzaron a ser denunciadas como escandalosas por las propias
clases dominantes que siglos atras las fomentaban. Fueron finalmente
prohibidas por el emperador cristiano Teodosio en 345 de nuestra era, que
proscribié también todos los cultos paganos instaurando una tradicion de
intolerancia religiosa que se extiende hasta el dia de hoy.

Asi que ya saben, quizas San Valentin sea hoy el dia comercial de los
enamorados y muchos no lo celebremos. Para el lector o lectora que lo haga,
ojala que este articulo le sirva para hacer regalos mas originales (y divertidos)
que las flores o los chocolates.
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5.

CUINA

Faves a la catalana

Ingredients (per a 2 persones)

200 gr de faves

100 gr de cansalada o bacdé
200 gr de botifarra negra

4 grans dall

1 ceba tendre

50 ml de vi blanc

Menta, farigola, 1 fulla de llorer
Oli d'oliva verge extra

Sal

Procediment

Renta i pica finament els grans d‘all i la ceba tendre. Talla també en
trossos no gaire grans la botifarra i la cansalada o bacé

Renta i seca amb compte les herbes aromatiques.

Posa a escalfar oli d’'oliva a una cassola i salteja-hi la cansalada. Quan
estigui daurada, afegeix-hi els alls i la ceba fins que quedi tot tendre.
Seguidament, baixa el foc i afegeix la botifarra negra. Vés-ho removent
fins que estigui daurada i a continuacid, afegeix les faves, el vi blanc, la
menta, la farigola, la fulla de llorer i deixa-ho coure durant uns minuts
fins que s’evapori I'alcohol del vi.

Afegeix aigua a la cassola fins que tots els ingredients quedin coberts i
deixa-ho coure a foc lent fins que les faves quedin tendres (1 hora
aproximadament). Vés-ho removent de tant en tant. Es important que
no quedi sec, si veus que el nivell de l'aigua baixa fins a deixar les faves
al descobert, afegeix més aigua.

Un cop llestes, posa-hi sal al gust i emplata-ho!
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Truita d’alberginia i ceba

Ingredients

3 alberginies grans
1 ceba

4 ous

70 ml d’oli

Sal

Pebre

Procediment

1.

Pela i talla a quadrats les alberginies i fica-les a un colador, sala-les, i
deixa-les reposar uns minuts per treure-li 'amargor. Si vols, perque no
s’oxidin, pots afegir una mica de suc de llimona.

Mentrestant, pela i pica la ceba el més fi possible. Un cop ho tinguis,
fica-la en una paella amb oli. Mentre es vagi estovant, afegeix-hi sal.
Escorre les alberginies amb aigua i afegeix-les a la paella juntament amb
la ceba.

Un cop estiguin els dos ingredients llestos, treu |I'excés d’oli de la paella i
en un recipient bat els ous i afegeix-hi la mescla de la paella. Barreja els
ingredients amb compte i si cal, rectifica la sal i afegeix-hi pebre.
Afegeix oli a la paella i fica-hi la barreja. Cuina-ho a foc lent i amb la
tapa posada. Quan vegis que |'ou esta suficientment quallat, déna-Ili la
volta i deixa-ho uns minuts més.

Un cop estiguin les dues cares ben cuinades, només caldra servir-ho!
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6. CURIOSITATS

HALLADO EL FOSIL TERRESTRE MAS ANTIGUO DEL
PLANETA

Los cientificos aun no estan seguros de su naturaleza pero se trata de
un microfésil parecido a un hongo de 635 millones de afios y que,
segun los autores, ayudd a la Tierra a salir de una Edad de Hielo

Imagen microscopica de microfdsiles filamentosos parecidos a
hongos

Foto: Andrew Czaja / University of Cincinnati

El dltimo hallazgo de un equipo de cientificos de Virginia Tech, la Academia
China de Ciencias, la Universidad de Educacién de Guizhou y la Universidad
de Cincinnati ha revelado los restos de un microfésil que, muy
parecido a un hongo, surgio al final de una edad de hielo hace unos
635 millones de aifos.Al menos 3 veces mas antiguo que los
primeros dinosaurios, se trata del fosil terrestre mas antiguo jamas
encontrado y parece albergar mas de un secreto que los cientificos ahora
comienzan a desentrafar. Los resultados de la investigacion se publican
esta semana en la revista especializada Nature Communications bajo el
titulo Cryptic terrestrial fungus-like fossils of the early Ediacaran Period.

Cuando se piensa en un hongo lo mas probable es hacerlo en términos
culinarios o en relacién a la capacidad de estos de medrar entre la materia
organica en descomposicién. Ahora, no obstante, la nueva investigacion
dirigida Shuhai Xiao, profesor de geociencias de la Facultad de Ciencias de
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https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/hallado-fosil-terrestre-mas-antiguo-planeta_16283
https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/hallado-fosil-terrestre-mas-antiguo-planeta_16283
https://geos.vt.edu/people/Everyone/Shuhai-Xiao.html

Virginia Tech College, y Tian Gan, adjunto en su laboratorio, acaba de
destacar uno de los papeles mas importantes que pudieron haber
desempefiado los hongos a lo largo de la historia de nuestro
planeta: ayudar a la Tierra a recuperarse de una Edad de Hielo.

El fosil en cuestién fue encontrado en unas pequefias cavidades dentro la
seccion mas profunda de un yacimiento de rocas de dolomias sedimentarias
bien estudiadas de la Formacion Doushantuo, en el sur de China. Aunque
la Formaciéon Doushantuo ha proporcionado una plétora de fésiles hasta la
fecha, los investigadores no esperaban encontrar ningun fésil en la base
inferior de las dolomias, sin embargo, es aqui donde, contra todo
prondstico, Gan encontréo unos pequefios fosiles de aspecto
filamentoso, una de las caracteristicas clave de los hongos. "Fue un
descubrimiento accidental", explica Gan. "En ese momento, nos dimos
cuenta de que este podria ser el fésil que los cientificos han estado
buscando durante mucho tiempo. Si nuestra interpretacion es correcta,
este descubrimiento resultara muy uatil para comprender el cambio
paleoclimatico y la evolucion temprana de la vida", afade.

El comienzo de la vida terrestre en un planeta helado

El descubrimiento podria resultar clave para comprender miultiples
puntos de inflexion a lo largo de la historia de la Tierra entre los que
se encuentran el periodo Ediacarico y la terrestralizacion de los
hongos. Cuando comenzé el periodo ediacarico, el cual se desarroll6 entre
hace 635 y 542 millones de afios aproximadamente, nuestro planeta se
encontraba recuperandose de una catastréfica edad de hielo, también
conocida como la "Tierra bola de nieve".

La Tierra bola de nieve es una hipotesis climatica que sostiene que nuestro
planeta se vio inmerso en una glaciacién global en la que las temperaturas
medias oscilaron sobre los -50°C, lo que produjo que tantos los océanos
como los continentes quedaran cubiertos por una gruesa capa de hielo. Se
calcula que en ese momento, las superficies del océano estaban congeladas
a una profundidad de mas de un kildmetro; un ambiente increiblemente
duro para practicamente cualquier organismo vivo excepto para algunas
formas de vida microscopica que lograron prosperar. Los cientificos se han
preguntado durante mucho tiempo coémo la vida volvié a la normalidad
y como la biosfera pudo evolucionar a partir de este momento para
tornarse mas compleja que nunca.

Con este nuevo fésil en la mano, Tian y Xiao estan seguros de que estos
habitantes de las cavernas microscopicas y de bajo perfil
desempenaron numerosos papeles en el reacondicionamiento del
medio ambiente terrestre del periodo Ediacarico. Una de las claves de
esta afirmacién se basa en en su formidable sistema digestivo. Los hongos
tienen un sistema digestivo bastante singular que juega un papel enorme
en el ciclo de los nutrientes. Asi, mediante el uso de enzimas secretadas al
medio ambiente, los hongos terrestres pueden descomponer
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quimicamente las rocas y otra materia organica resistente que
posteriormente puede reciclarse y exportarse al océano. "Los hongos
tienen una relacién mutualista con las raices de las plantas, lo que les
ayuda a movilizar minerales como el fésforo" comenta Gan. "Pero mas alla
de su conexiéon con las plantas terrestres y los importantes ciclos
nutricionales, los hongos terrestres tienen una influencia
determinante en la meteorizacion bioquimica, el ciclo biogeoquimico
global y las interacciones ecologicas".

Aunque los hongos pudieron haber surgido entre hace unos 2400 y 900
millones de afios, y pese a que la evidencia anterior indicaba que las
plantas terrestres y los hongos formaron una relacion simbiotica
hace unos 400, este nuevo descubrimiento retrasa el momento en la
linea temporal en que estos dos reinos colonizaron la tierra. "Antes
la pregunta solia ser: "¢habia hongos en el ambito terrestre antes del
surgimiento de las plantas terrestres?'", continua Xiao. "Nuestro estudio
sugiere que si. Este fosil parecido a un hongo es 240 millones de anos mas
antiguo que el registro anterior. Este es, hasta ahora, el registro mas
antiguo de hongos terrestres", afirma.

Ingenieros microscopicos

Xiao estd encantado de abordar los aspectos ambientales de estos
microorganismos. Hace sesenta afios, pocos creian que Ilos
microorganismos, como las bacterias y los hongos, pudieran
conservarse como fosiles. Ahora que el investigador los ha visto con sus
propios ojos, planea aprender mas sobre como han estado practicamente
congelados en el tiempo.

Con este mero descubrimiento, han surgido nuevas preguntas, y dado que
los filamentos fosilizados iban acompanados de otros fésiles, Gan se ha
propuesto explorar sus relaciones pasadas. "Uno de mis objetivos es limitar
las afinidades filogenéticas de estos otros tipos de fosiles asociados con los
fésiles de hongos", afirma.

"Siempre es importante comprender los organismos en el contexto
ambiental”, declara Xaio al respecto. "Tenemos una idea general de como
estos microorganismos vivian en pequefias cavidades de rocas dolomias.
Pero se sabe poco sobre cdmo vivieron exactamente y cémo se
conservaron. éCO6mo pueden haber quedado conservados en el
registro fosil unos organismos parecidos a los hongos que carecen
de huesos o conchas?"

Xiao se refiere a estos explicitamente como "organismos parecidos a los
hongos" ya que no se puede afirmar con certeza que el fésil sea tal, y
aunque hay una gran cantidad de evidencia que respalde que se trata de
hongos, la investigacidn sobre estos extrafios microfésiles sigue en curso,
por lo que habrd que esperar a que esta termine para revelar con total
seguridad su naturaleza fungica. “Por el momento afirmamos que puede
tratarse de hongos porque es la mejor interpretacion de los datos que
tenemos en este momento” concluye Xiao dejando la puerta abierta a toda
posibilidad.
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TEST!

QUINA ES LA CAPITAL D’AQUESTS PAISSOS D’EUROPA?

CROACIA

- SPLIT
- DUBROVNIK
- ZAGREB

SUISSA

- ZURCH
- BERNA
- GINEBRA
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REGNE UNIT

- EDIMBURGO
- CARDIFF
- LONDRES

PAISOS BAIXOS

- AMSTERDAM
- MAASTRICHT
- LA HAYA
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V4

BELGICA

GANTE

BRUSELAS
LLEJA

ITALIA

TURIN
MILAN
ROMA
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ESLOVENIA

- PIRAN
- BLED

HUNGRIA

- DEBRECEN
- PECS
- BUDAPEST
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ALEMANYA

- BERLIN
- MUNICH
- HAMBURGO

GRECIA

- ATENAS
- MIKONOS
- OIA
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RESPOSTES

CROACIA - ZAGREB
SUISSA - BERNA

REGNE UNIT - LONDRES
PAISOS BAIXOS - AMSTERDAM
BELGICA - BRUSELAS

ITALIA - ROMA

ESLOVENIA - LIUBLIANA
HUNGRIA - BUDAPEST
ALEMANYA - BERLIN

GRECIA - ATENAS
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