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Sarrià Sant Gervasi 

Juny 2020 

#EL CLUB A CASA EN PAPER 7                                          
Propostes del Club Social per fer a casa 
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INTRODUCCIÓ 

 

Hola a tots i totes!  

Ara que es pot, esperem que cada cop estigueu passant 

menys temps a casa, ja sigui per fer petits (o grans) 

passejos, per anar a comprar alguna cosa que necessiteu, 

per compartir estones amb la família o les amistats tot 

prenent alguna cosa, o fins hi tot, fent-vos un bany 

recreatiu a la platja! Ja us heu posat en contacte amb els 

companys i companyes del club per fer alguna cosa? Tot i 

que el temps no acaba d’acompanyar, us hi animem! 

Per aquelles persones que li han agafat el gust a les 

activitats d’oci a casa, us fem arribar, com cada setmana, 

el quadern d’activitats del Club Social per a que no tingueu 

moments d’avorriment. 

Recordeu que podeu compartir amb nosaltres qualsevol 

suggerencia i opinió del quadern. 

Cada cop queda menys per veure’ns  

 

Recorda que si vols compartir els teus treballs, 

elaboracions o cracions pots enviar-les al mòbil del 

Club (673 31 75 85).  
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PASSATEMPS 
Jeroglífic 

 

“Difícil de resolver” (en castellà) 

Laberint 
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Diferències: Troba les 7 diferències 
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Crucigrama: Animales 

 

1. Mamífero australiano del orden de los monotremas, ovíparo, de unos 50 
cm de longitud, patas cortas (en el macho presentan una glándula que 
segrega veneno), cabeza pequeña y hocico largo, plano y ancho, en forma 
de pico de pato, y pelaje gris en el dorso y amarillento en el vientre; es de 
costumbres nocturnas y anfibias. 

2. Insecto muy pequeño, con un caparazón rojo y puntitos negros. 

3. Nombre común de diversas especies de mamíferos roedores de pelaje 
gris, de unos 20 cm, muy fecundos y ágiles, que generalmente viven en las 
casas o en el campo. En las películas aparecen como si les gustase 
mucho el queso, pero en la realidad jamás lo comen ya que les sienta mal 
los derivados de la leche. 

4. Nombre común de diversos anfibios urodelos de 10 a 20 cm de longitud, 
de cola larga comprimida y con una especie de cresta que se prolonga en 
los machos por encima del lomo. 

5. Nombre común de diversos moluscos bivalvos marinos con concha de 
valvas desiguales, ásperas, de color pardo verdoso por fuera, lisas, 
blancas y algo anacaradas por dentro, que se adhiere a las rocas; es 
comestible muy apreciado: 

6. Mamífero pinnípedo acuático de unos 3,50 m de longitud que se 
caracteriza por poseer dos grandes colmillos que se prolongan fuera de la 
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mandíbula en el macho. Dicho de otra forma, es como una foca mucho 
más grande y con colmillos. 

7. Nombre común de diversas especies de mamíferos perisodáctilos 
herbívoros de unos 2 m de longitud, con nariz prolongada en forma de 
pequeña trompa y pelaje blanco y negro en las especies asiáticas, y con 
diversas tonalidades de pardo, desde el rojizo al amarillento, en las 
americanas. 

8. Insecto muy pequeño formado por 3 partes, tiene 6 patas, es de color 
negro o a veces rojo, y seguro que si vas a un parque y se te caen migas 
de pan, aparecerán. Tienen fama de ser muy trabajador, incluso hay un 
cuento que habla de este insecto y de una cigarra. 

9. Nombre común de diversas especies de mamíferos roedores de unos 50 
cm, de los cuales la mitad corresponden a la cola, anillada y desprovista 
de pelo; tienen la cabeza pequeña, orejas tiesas, hocico puntiagudo, patas 
cortas y pelaje pardo claro o grisáceo, y son muy fecundos y voraces: 

10. Mamífero carnívoro félido que puede alcanzar hasta 3 m de longitud, de 
pelaje entre amarillo y rojo, cabeza grande, dientes y uñas muy fuertes y 
cola larga. La hembra carece de la abundante melena característica de la 
cabeza del macho. 

11. Larva de los insectos lepidópteros que tiene forma de gusano, con el 
cuerpo dividido en segmentos, apéndices abdominales con función 
locomotora y a veces con pelos urticantes; es herbívora y muy voraz. 

12. Cnidario de cuerpo gelatinoso con forma de campana, llamada umbrela, de 
la que pende el manubrio tubular, con la boca en el extremo inferior, 
prolongado o no por largos tentáculos. 

13. Mamífero carnívoro félido de unos 2,20 m de longitud, incluida la larga 
cola; tiene pelaje pardo rojizo y habita en América. 

14. Hembra del carnero, generalmente sin cuernos y de menor peso y tamaño 
que este. Animal mamífero que su piel es de color blancuzco y es muy 
apreciado por su lana. Su sonido típico es beeee. 

15. Nombre común de diversos mamíferos carnívoros carroñeros propios de 
Asia y África, del tamaño de un lobo, con el pelaje áspero gris amarillento 
con listas o manchas en el lomo, patas delanteras más largas que las 
traseras y olor desagradable debido al desarrollo de sus glándulas anales. 
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Solucions 

 

Jeroglífic 

Peliagudo  

(Pe: P) (Li: Liti a la taula periodica) (agudo: angle agut) 

 

Crucigrama       Diferències 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laberint 
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JOCS D’ENGINY 
 

La grangera 

Una grangera ha de creuar un riu amb una guineu, una gallina i un sac de 

blat. La única manera de creuar el riu és amb una petita barca, on només hi 

cap la grangera amb un dels tres elements alhora. Pot fer tants viatges com 

vulgui. Tot i això, si els deixa sols, la gallina es menjaria el blat i la guineu 

es menjarà la gallina. No obstant, la guineu no es menjarà el blat, ni 

tampoc s’escaparan els animals si els deixa sols. Com aconseguirà 

transportar-ho tot a l’altra banda del riu? 

 

Una pista... tant els viatges d’anada com els de tornada poden servir per 

transportar algun element!! 

 

Claquetes de colors 

Les claquetes A, B, C y D són cada una d’un color. Descubreix quin és el 

color de cada una tenint en compte que: 

- La claqueta vermella està més aprop 

del focus que la claqueta blava. 

- La claqueta groga està més aprop 

de la cadira que la claqueta verda. 

- La claqueta verda està més aprop 

del micròfon que la claqueta blava. 

- La claqueta D és groga, blava o 

vermella. 

 

Adivinalla curta 

Què és allò que, quan tens vols compartir, però quan ho comparteixes, ja 

no ho tens? 
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Solucions 

 

La grangera: Per portar-ho tot a l’altra banda, el granger ha de seguir els 

següents passos: 

1. Fer un primer viatge amb la gallina i deixar-la a l’altra banda del riu. 

2. Tornar sola amb la barca a l’altra banda. 

3. Portar en un segon viatge el blat. 

4. Tornar amb la gallina cap a l’altra banda i deixar-la allà. 

5. Portar la guineu en el següent viatge i deixar-la amb el blat. 

6. Tornar sola amb la barca 

7. Fer un últim viatge amb la gallina i ja es troben totes a l’altra banda. 

 

 

Claquetes de colors: 

A verda 

B blava 

C vermella 

D groga 

 

 

Adivinalla curta: 

Un secret 
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CUINA 
 

Avui us fem una proposta més dolça...   

 

 

Flam de llimona 

 

Ingredients per a 4 persones 

2 llimones 

1 litre de llet sencera  

6 ous i 2 rovells 

150 gr de sucre 

1 cullerada de llevat maizena 

50 gr de caramel líquid 

 

 

Procediment 

Ratlla una mica de pell de llimona i reserva-la per a després.  

Escalfa la llet en una olla i un cop comenci a bullir, retira-la del foc. Mentre 

esperes a que bulli, exprimeix el suc de les dues llimones i reserva’l. 

En un recipient, bat els ous i els rovells juntament amb el sucre, el suc i la 

pell de les llimones i la maizena dissolta en una mica d’aigua. 

Mentre remenes, vés-hi afegint a poc a poc la llet. 

Un cop ho tinguis, cobreix la base dels motlles de flam amb una mica de 

caramel líquid en cadascun. Seguidament, afegeix-hi la mescla anterior. 

Posa-ho a coure al forn al bany maria a 180 graus fins que qualli. Quan ja 

estiguin, deixa’ls refredar a temperatura ambient i després, guarda’ls a la 

nevera fins al moment de servir-los. 

 

Bon profit! 
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LLETRES I ESCRIPTURA 
 

Exercici d’escriptura 

 

Per aquest exercici només cal que busquis una foto del passat on hi 

apareguis. Pot ser tan antiga com ho vulguis, de fet com més ho sigui 

millor! Però és important que tinguis un cert record d’aquell moment.  

 

Un cop la tinguis, tracta de recordar detalladament què va passar aquell dia 

i explica-ho per escrit. Si no aconsegueixes recordar-ho tot, pots inventar-

t’ho. 

Pots fer-la tan extensa com vulguis, això sí, per facilitar-t’ho, tracta que la 

història tingui un principi, un desenvolupament i un final. Som-hi! 

 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

 

Relats i poesia 

 

A continuació et deixem un relat de l’escriptor uruguayà Mario Benedetti, 

esperem que el gaudeixis! 

 

El hombre que aprendió a ladrar 

Lo cierto es que fueron años de arduo y pragmático aprendizaje, con lapsos 

de desalineamiento en los que estuvo a punto de desistir. Pero al fin triunfó 

la perseverancia y Raimundo aprendió a ladrar. No a imitar ladridos, como 

suelen hacer algunos chistosos o que se creen tales, sino verdaderamente a 

ladrar. ¿Qué lo había impulsado a ese adiestramiento? Ante sus amigos se 

autoflagelaba con humor: “La verdad es que ladro por no llorar”. Sin 

embargo, la razón más valedera era su amor casi franciscano hacia sus 

hermanos perros. Amor es comunicación. 

¿Cómo amar entonces sin comunicarse? 

Para Raimundo representó un día de gloria cuando su ladrido fue por fin 

comprendido por Leo, su hermano perro, y (algo más extraordinario aún) él 

comprendió el ladrido de Leo. A partir de ese día Raimundo y Leo se 

tendían, por lo general en los atardeceres, bajo la glorieta y dialogaban 

sobre temas generales. A pesar de su amor por los hermanos perros, 

Raimundo nunca había imaginado que Leo tuviera una tan sagaz visión del 

mundo. 
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Por fin, una tarde se animó a preguntarle, en varios sobrios ladridos: “Dime, 

Leo, con toda franqueza: ¿qué opinás de mi forma de ladrar?”. La respuesta 

de Leo fue bastante escueta y sincera: “Yo diría que lo haces bastante bien, 

pero tendrás que mejorar. Cuando ladras, todavía se te nota el acento 

humano.” 

Mario Benedetti 

Aquest relat ens parla de la comunicació i pot fer-nos reflexionar sobre la 

importància d’aprendre altres llenguatges i idiomes per poder arribar als 

demés d’una forma més àmplia. Però és suficient parlar per arribar a 

comunicar? Què en penses? 
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FOTOGRAFIA 
 

La capsa de les idees 

 

Avui us volem proposar una activitat per practicar fotografia quan 

tenim dificultats per trobar la inspiració. 

Per dur-la a terme necessitarem una capsa i un full de paper. A 

continuació apuntarem al full diferents paraules que ens vinguin a la 

ment. Si ara mateix no et venen al cap pots escriure les següents: 

blau, paper, viatge, cuina, abstracte, flor, sol, estiu, roba, 

menja i pluja. Pots afegir-ne tantes com vulguis! 

Un cop escrites has de retallar cadascuna d'aquestes paraules. Per tal 

que et resulti més fàcil has d'escriure en lletres grans les paraules i 

deixar espai entre elles. Un cop retallades les has de deixar 

guardades a la capsa i cada dia treure una per fer una fotografia 

relacionada amb la paraula. 

Per exemple, si surt la paraula blau pots fer una foto a un objecte 

blau o si surt la paraula flor pots fotografiar una flor del carrer. 

Deixa anar la teva imaginació. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si et ve de gust i les vols compartir al blog, envia’ns les fotografies 

que has fet, a través de whatsapp (673 31 75 85) o un correu 

electrònic al Club Social. Si ho prefereixes, també es podrà compartir 

anònimament. 
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