
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                               

Club Social de les Corts i 

Sarrià Sant Gervasi 

Juny 2020 

#EL CLUB A CASA EN PAPER 6                                          
Propostes del Club Social per fer a casa 
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INTRODUCCIÓ 

 

 

Hola a tots i totes!  

Com sabeu, la desescalada està avançant molt ràpid. Ara ja 

podem començar a planificar trobades amb amics, amigues 

i familiars, i també estan començant a obrir equipaments 

culturals. Poc a poc podrem sortir del nostre municipi i 

estar en contacte amb la natura... 

Tot i això, encara no obrim el Club Social. Com cada 

setmana, us fem arribar propostes d’oci per les estones que 

encara passeu a casa. 

Recordeu que ens podeu donar la vostra opinió i compartir 

amb nosaltres aquelles parts del quadern que us agradin 

més. Estem obertes a suggerencies! 

Cada cop queda menys per veure’ns  

 

 

Recorda que si vols compartir els teus treballs, 

elaboracions o cracions pots enviar-les al mòbil del 

Club (673 31 75 85).  
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PASSATEMPS 
Jeriglífic   

“Aburrimiento” 

Laberint 
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Diferències 

Troba les 7 diferències 
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Crucigrama: Insectes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Insecto con 6 patas, de color generalmente negro, que 
fabrica trampas con unos hilitos, y con esas trampas 
atrapa moscas, mosquitos, etc. 

2. Insecto coleóptero cuya hembra, un poco mayor que el 
macho, carece de alas y élitros y emite una luz 
fosforescente de color verdoso más potente que la de 
los huevos, larvas y machos. 

3. Nombre común de diversos insectos ortópteros 
nocturnos, de unos 3 cm de largo, cuerpo aplanado, 
con alas y élitros rudimentarios en la hembra, antenas 
filiformes, las seis patas casi iguales y el abdomen 
terminado en dos puntas articuladas. Se alimentan de 
restos animales y vegetales y pueden constituir plagas. 

4. Insecto verde amarillento, parecido al saltamontes, los 
machos hacen un ruido estridente y monótono. Tienen 
mala fama, especialmente por un cuento donde aparece 
este insecto como muy vago y unas hormigas muy 
trabajadoras. 

5. Insecto volador de color amarillo con rallas negras, que 
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gracias a ella los humanos podemos comer miel. 

6. Arácnido con cuatro pares de patas y la parte posterior 
en forma de cola que acaba en un aguijón venenoso. 

7. Insecto que tiene el honor de ser el más bonito de 
todos, tiene cuatro alas de colores, dos grandes y dos 
pequeñas. En el mundo hay cientos o miles de especies 
diferentes, con tamaños y colores de todo tipo. 

8. Insecto relativamente grande, con cuatro alas iguales y 
transparentes y abdomen muy alargado, viven en las 
aguas estancadas y se alimentan de moscas y 
mosquitos. 

9. Nombre común de diversas especies de insectos 

lepidópteros nocturnos de pequeño tamaño cuya larva 
destruye la lana,tejidos,pieles,papel,etc. 

10. Nombre común de numerosos insectos coleópteros, con 
el cuerpo ovalado y patas cortas, de tamaño variable 
que oscila entre unos milímetros y 15 cm. Tienen las 
alas anteriores transformadas en élitros. 
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Solucions 

 

Jeroglífic 

Monotonía (MONO) (T) (ON) (IA) 

 

Crucigrama       Diferències 

 

 

 

 

 

 

Laberint  
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JOCS D’ENGINY 
 

L’aniversari misteriós 

Abans d’ahir, en Joan tenia 15 anys. L’any que ve, en tindrà 18.  

Com pot ser? 

 

 

Pista... pensa en l’estructura de l’any, com pot canviar la situació si ens 

trobem a principi o finals d’any? 

 

Assegudes a les grades 

L’Ivan, la Merche, en David i la Ricarda estan assegudes a les grades d’un 

teatre veient una estrena. Si l’Ivan i la Merche no estan asseguts un al 

costat de l’altre, en David i la Ricarda estan en files adjacents, i la Merche 

està en una fila més alta que en David...  

On seu l’Ivan? 

 

 

 

 
 

El laberint 

Estàs escapant d’un laberint. Et trobes amb tres portes: la de l’esquerra, 

porta a un precipici de 100 metres, la del mig porta a un brutal assassí, i la 

de la dreta porta a un lleó que fa tres mesos que no menja. 

Per quina porta escolliràs sortir? 

 

 

Pista... pensa una mica més.. aquest cop ho has de fer de forma realista! 
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Solucions 

L’aniversari misteriós 

 Avui és 1 de gener. Ahir, 31 de desembre, en Joan va fer 16 anys, per 

tant, abans d’ahir, 30 de desembre en tenia 15. Aquest any en Joan farà 17 

anys, i per tant l’any vinent en tindrà 18. 

Assegudes a les grades 

L’Ivan seu a la cadira D 

El laberint 

Has de sortir per la porta de la dreta, ja que, si el lleó fa tres mesos que no 

menja, estarà mort! 
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CUINA 

Mandonguilles amb sípia i pèsols 

 

Ingredients per a 3 persones 

18 mandonguilles 

500 gr de sípia tallada a daus 

200 gr de pèsols congelats 

1 ceba gran 

4 tomàquets madurs ratllats o 200 ml 

de tomàquet triturat 

1 got de vi blanc 

Farina per arrebossar 

Oli d’oliva 

Sal 

1/2  got d’aigua 

 

Ingredients per la picada: 

2 alls 

10-12 ametlles torrades 

Una mica de safrà 

Julivert fresc 

 

Elaboració: 

Passem les mandonguilles per farina i les fregim a una paella amb oli 

prèviament escalfat. No cal que les fem molt ja que s’acabaran de fer amb 

la sípia. Un cop les tinguem les reservem per a després. 

Colem l’oli de les mandonguilles i l’aprofitem per sofregir-hi la ceba 

(prèviament picada). Un cop estigui daurada hi afegim el tomàquet i ho 

sofregim tot junt.  

Mentrestant, preparem la picada en un morter amb les ametlles, els alls, el 

julivert i el safrà i el reservem per més tard. 

Afegim la sípia a la paella amb el tomàquet i la ceba, deixem que es cuini 

uns minuts. Seguidament cal afegir el vi i els pèsols i ho deixem uns minuts 

més.  
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A continuació, afegim les mandonguilles i ho cobrim amb mig got d’aigua. 

Afegim la picada, corregim de sal si és necessari i ho deixem coure tot junt 

uns 8-10 minuts. 

 

Bon profit! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LLETRES I ESCRIPTURA 

 
Exercici d’escriptura 
 

Aquesta setmana us proposem un exercici molt divertit i que servirà per 

potenciar la creativitat de les nostres ments. Les lletres ens donen una 
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possibilitat molt àmplia de poder jugar amb elles i això és el que farem a 

continuació:  

1. Com a punt inicial cal que triïs una paraula qualsevol. També pots 

utilitzar el teu nom si ho vols. Com a exemple, escollim el nom: Pol. 

2. Ara, separa cadascuna de les lletres de la primera paraula i a partir 

d’elles forma noves paraules, les primeres que et vinguin a la ment. 

Per exemple a partir de P-O-L: Poma, Os, Litre. 

3. A partir de la llista de paraules anterior, construeix una frase amb 

cadascuna d’elles. Et recomanem que et deixis emportar i no li donis 

gaires voltes. Seguint amb l’exemple: 

“Vaig trobar una poma podrida al fruiter de la cuina” 

“Al bosc hi viu un os ferotge” 

“Necessitem un litre de brou per a sopa” 

4. Per últim, parat a examinar les frases creades i intenta buscar una 

relació entre elles. Fixa’t que et suggereixen i forma una història on 

totes elles hi formin part.  

 

Anima’t a fer-lo els cops que vulguis, només caldrà que canviïs la paraula 

inicial i llestos! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESPATLLES: Aixeca pes 

Els exercicis que trobarà a continuación son per treballar els braços. Veuràs 

que les figures utilizen peses, però pots utilizar pots de cigrons, o ampolles 

d’aigua de plàstic plenes. Et proposem repetir cada exercici 10 vegades.  

EN FORMA 

 
 

 

 

POTENCIA ELS BRAÇOS: 

Fes cops de puny imaginaris, 

controlats.  AVANTBRAÇOS: Aixeca pes 



Amb un pes a cada mà, fes repeticions 

de l’exercici que marca la figura 

 

Amb un pes a cada mà, aixeca’ls fins a l’espatlla 

com indica la figura 



 

 

Amb un pes a cada mà, i corbant una mica 

l’esquena, segeuix l’exercici de la figura. 

Amb un pes a cada mà, puja i baixa els dos 

braços a la vegda, com indica la figura 



 

FOTOGRAFIA 
 

Aquesta setmana et proposem uns petits exercicis per a que puguis 

practicar la fotografia i que alhora et puguis expressar.  

 

Recorda que no cal que facis tot, només els que et cridin l’atenció! 

 

1. Fes una fotografia durant el dia, i al acabar escriu en un paper 

com et senties en el moment de fer-la. 

 

2. Fes el mateix, però en un moment en el que sentis diferent. 

Notes alguna diferencia en les fotografies? 

 

3. Fes una fotografia inspirada en una frase del teu poema preferit 

(També val una novel·la o relat). 

 

4. Què t’inspiren aquestes dues fotografies? Intenta fer una 

fotografia que t’inspiri el mateix. 

 

 
 

 

Si et ve de gust i les vols compartir al blog, envia’ns les fotografies 

que has fet, a través de whatsapp (673 31 75 85) o un correu 

electrònic al Club Social. Si ho prefereixes, també es podrà compartir 

anònimament. 
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HUMOR 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

 

DIBUIX: Madales de pel.licula!!!!! 
 

 

 



 


