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INTRODUCCIÓ 

 

Després de tantes setmanes de confinament, tots i totes 

tenim moltes ganes de tornar-nos a veure pel Club Social i 

tornar a compartir els espais que tant apreciem. 

Tot i això, encara no podem dir que tinguem previst tornar 

en les properes setmanes. És per això que hem elaborat 

aquest quadern en paper, per totes aquelles persones que 

vulgueu gaudir d’activitats d’oci desenganxats de les 

pantalles. 

Nosaltres farem una edició en paper cada setmana. 

Esperem que us divertiu! 

 

 

Recorda que si vols compartir els teus treballs, 

elaboracions o cracions pots enviar-les al mòbil del 

Club (673 31 75 85).  
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PASSATEMPS 

Mots Encreuats: 
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Sopes de Lletres: 
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Laberints: 
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JOCS D’ENGINY 
 

Enigmes: 

 

Aperitiu Mortal 

L’inspector Paco Miranda està convidat a la celebració d’un còctel de 

protocol i etiqueta. Quan tpt just acaba de rebre el seu còctel, rep 

una trucada urgent: s’ha produït un robatori i ha d’anar 

immediatament a l’altre costat de la ciutat. Beu el seu còctel d’un 

glop i se’n va a presxtar els seus serveis al lloc del robatori. Quan 

torna dues hores més tard, totes les persones convidades al còctel 

han mort. El forense, després de l’anàlisi corresponent, conclou que 

totes han estat enverinades amb el còctel que han pres. Però, per 

què l’inspector Miranda no ha mort també, si va beure d’el mateix 

còctel? 

Ràpidament 

Ahir, quan em vaig posar a dormir, vaig apagar el llum i em vaig 

posar a dormir. Tot i que el meu llit està a més de 6 metres de 

l’interruptor de la llum, vaig aconseguir ficar-me al llit abans de que 

l’habitació es quedés a les fosques. Com pot ser? 

 

La persona del bar 

Una persona entra en un bar i demana un got d’aigua. De sobte, la 

cambrera treu una pistola de sota la barra i li apunta al cap. La 

persona diu: Gràcies!!! I se’n va. Per què? 
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La nevada 

Una dona es desperta un matí, mira per la finestra i constata que ha 

nevat durant la nit. Quan mira al jardí del seu veí, veu que hi ha el 

doble de neu que al seu, i no li extranya. Per què?  

 

1.1. Endivinalles curtes 

 

1. Quina part del cos no pot tocar la teva mà dreta? 

 

2. Els fills d’un senyor tenen tots els ulls blaus menys dos; 

tots ells tenen els ulls marrons menys dos; i tots tenen 

els ulls verds menys dos. Quants fills té el senyor? 

 

3. Com és possible llençar una pilota tan fort com puguis, 

tan lluny com puguis i que torni a tu, sense que xoqui 

amb cap paret, objecte ni persona? 

 

4. Què és negre quan ho compres, vermell quan ho utilitzes 

i gris quan ja no serveix? 

 

 

1.2. Solucions 

Enigmes: 

Aperitiu Mortal: El verí estava al gel 

Ràpidament: Era de dia 

La persona del bar: Perquè tenia singlot! Demanava l’aigua per a que se li 

passés, però la cambrera tenia una tècnica infalible contra el singlot. Fer un bon 

ensurt! 

 La nevada: Perquè el jardí del seu veí és el doble de gran que el seu 

 

Endevinalles: 

1. El colze dret 

2. Té tres fills 

3. Llençant-la enlaire! 

4. El carbó 
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CUINA 
 

RODANXES DE LLUÇ A LA MARINERA 

Ingredients per a 2 persones 

 2 rodanxes grans de lluç 

(fresc o congelat) 

 Una ceba tendra 

 Un gra d'all 

 Unes fulles de julivert 

 Pebre vermell dolç 

 1 tomàquet ratllat 

 1 patata mitjana 

 1/2 got de vi blanc 

 Oli d'oliva 

 Un got d'aigua o brou de peix 

 Sal 

Procediment 

En una olla amb oli, sofregim la ceba (prèviament picada), l'all i el 

tomàquet, per aquest ordre. 

Quan estigui tot ben dauradet hi posem el pebre vermell, el julivert i 

tot seguit el vi blanc. 

Ho deixem coure un parell de minuts i hi aboquem l'aigua o brou de 

peix. Un cop comenci a bullir, pelem i tallem la patata i ho deixem 

fins que estigui cuita. 

Per últim, hi fiquem el peix i ho deixem coure uns 5 minuts. Ja es pot 

servir. 
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LLETRES I ESCRIPTURA 
 

Exercici d’escriptura 

A partir de la frase “Vaig escoltar un soroll i em vaig amagar a 

l’armari” imagina cinc possibles respostes diferents a: qui diu aquesta 

frase i per què s’amaga al armari? Poden ser tan esbojarrades com 

vulguis! 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

Un cop ho tinguis, escull la que més t’agradi i escriu un relat. Deixa 

anar la teva imaginació! 
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Poesia i relats: 

A continuació et deixem un relat en forma de poesia, gaudeix-la! 

Enyor de mar 

Tota envidrada la galeria 

em mira al sol de migdia, 

la paret pintada en blanc 

regala una calor tropical. 

 

Entrar-hi és empassar-se 

un glop de blaus marins, 

a la pell records de platges 

tot i viure terra endins. 

 

Als patis del voltant els crits 

juganers dels nens petits 

són blanques gavines cercant 

peixos a l’escuma del mar. 

 

Hi estenc la roba recent rentada, 

cap d’una estona fa olor de sal, 

tovalloles descolorint-se al sol, 

estiu escalfant el banyador moll. 

 

Un gerro amb llavors d’agapant, 

més d’un any i no han germinat, 

temps al temps, rego i somric 

a les herbes que hi han sortit. 

 

Tendal a ratlles verdes i blanques 

em recorda pescadors i barques, 

la veïna cuinant, ceba fregida, 

pins, onades. Santa Cristina! 

 

Un relat de Montseblanc 

 



15 
 

Un cop l’hagis llegit, explica en poques línies què et suggereix 

aquesta poesia? Quina visió creus que té l’autora del mar? I tu, quina 

visió tens d’ell? Fes un petit relat! 
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FOTOGRAFIA 
La fotografia no és només un art purament visual, sinó que és una 

eina que ens ajuda a observar amb deteniment el que ens envolta i 

mitjançant la qual podem expressar el nostre punt de vista. En 

moments com aquest, ens pot ajudar també a parar a reflexionar, a 

gaudir el moment i les petites coses que tenim més a prop.  

Des del Club Social et proposem dos exercicis per a que ens expliquis 

a través d’una fotografia el que has observat durant el confinament. 

Exercici 1 

Ara que has passat molt temps a casa, què has pogut observar amb 

més deteniment a la teva llar? Fes una fotografia del teu espai 

preferit a casa o d’algo en el que mai t’haguessis parat a fixar fins 

ara.  

 

Exercici 2 

Ara que podem tornar a sortir a fer petits passejos després de tant temps, 

podrem observar amb uns altres ulls allò al que ens havíem acostumat en el 

nostre dia a dia. Què et crida més l’atenció? Què trobaves a faltar? Fes una 

fotografia del carrer i del que més et crida l’atenció (un espai que hagi 

canviat, un carrer buit que abans estava ple, una botiga tancada, etc.). 

 

Envia’ns les fotografies que has fet, a través de whatsapp (673 31 75 85) o 

un correu electrònic al Club Social. Indica juntament amb la fotografia el teu 

nom i si vols que la compartim en el proper quadern o al blog (és opcional). 

Si ho prefereixes, també es podrà compartir anònimament. 

Suggeriment: Sigues creatiu! Explican’s també què vols expressar amb 

aquella fotografia i com t’has sentit.  

 


