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INTRODUCCIO

Després de tantes setmanes de confinament, tots i totes
tenim moltes ganes de tornar-nos a veure pel Club Social i

tornar a compartir els espais que tant apreciem.

Tot i aix0, encara no podem dir que tinguem previst tornar
en les properes setmanes. Es per aixd que hem elaborat
aquest quadern en paper, per totes aquelles persones que
vulgueu gaudir d’activitats d’oci desenganxats de les

pantalles.

Nosaltres farem una edicid en paper cada setmana.

Esperem que us divertiu!

Recorda que si vols compartir els teus treballs,
elaboracions o cracions pots enviar-les al mobil del
Club (673 31 75 85).
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PASSATEMPS

Mots Encreuats:
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Num. Para buscar

Pesadumbre. Tristeza, pesar.

Ansia de vomitar.

Dicese de la persona que tiene muchos anos. Viejo.
Contraccion del rostro, gesto. Gesto facial.
necesitar.

Documento de pago, talon.

Platano.

B NS 9=

Antepecho que rodea la boca de un pozo.

@

Ente individual.

=N
o

Que hace algo.

—
—_

Composicion lirica.

[N
A

Unido con dependencia.



Sopes de Lletres:

SOPA DE LETRAS DE ORDENADORES

ALTAVOCES
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SOPA DE LETRAS DE PAISES DEL

MUNDO
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Canada
Suecia
Cuba
China
Rusia
Polonia
Andorra
Grecia

Francia
Ecuador
Portugal
Marruecos
Alemania
Australia
Argentina

Chile



Laberints:
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JOCS D'ENGINY

Enigmes:

Aperitiu Mortal

L'inspector Paco Miranda esta convidat a la celebracid d'un coctel de
protocol i etiqueta. Quan tpt just acaba de rebre el seu coctel, rep
una trucada urgent: s’ha produit un robatori i ha d'anar
immediatament a l'altre costat de la ciutat. Beu el seu coctel d’un
glop i se’'n va a presxtar els seus serveis al lloc del robatori. Quan
torna dues hores més tard, totes les persones convidades al coctel
han mort. El forense, després de l'analisi corresponent, conclou que
totes han estat enverinades amb el coctel que han pres. Pero, per
gué l'inspector Miranda no ha mort també, si va beure d’el mateix

coctel?

Rapidament

Ahir, quan em vaig posar a dormir, vaig apagar el llum i em vaig
posar a dormir. Tot i que el meu llit esta a més de 6 metres de
I'interruptor de la llum, vaig aconseguir ficar-me al llit abans de que

I’habitacié es quedés a les fosques. Com pot ser?

La persona del bar

Una persona entra en un bar i demana un got d‘aigua. De sobte, la
cambrera treu una pistola de sota la barra i li apunta al cap. La

persona diu: Gracies!!! I se’'n va. Per que?

10



La nevada

Una dona es desperta un mati, mira per la finestra i constata que ha
nevat durant la nit. Quan mira al jardi del seu vei, veu que hi ha el

doble de neu que al seu, i no li extranya. Per que?

1.1. Endivinalles curtes
1. Quina part del cos no pot tocar la teva ma dreta?

2. Els fills d’'un senyor tenen tots els ulls blaus menys dos;
tots ells tenen els ulls marrons menys dos; i tots tenen
els ulls verds menys dos. Quants fills té el senyor?

3. Com és possible llencar una pilota tan fort com puguis,
tan lluny com puguis i que torni a tu, sense que xoqui
amb cap paret, objecte ni persona?

4. Que és negre quan ho compres, vermell quan ho utilitzes
i gris quan ja no serveix?

1.2. Solucions

Enigmes:
Aperitiu Mortal: El veri estava al gel

Rapidament: Era de dia

La persona del bar: Perqué tenia singlot! Demanava l'aigua per a que se li
passés, pero la cambrera tenia una técnica infalible contra el singlot. Fer un bon
ensurt!

La nevada: Perquée el jardi del seu vei és el doble de gran que el seu

Endevinalles:
1. El colze dret
2. Té tres fills
3. Llengant-la enlaire!
4

El carbd
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CUINA

RODANXES DE LLUC A LA MARINERA

Ingredients per a 2 persones

2 rodanxes grans de llug
(fresc o congelat)

Una ceba tendra

Un gra d'all

Unes fulles de julivert
Pebre vermell dolg

1 tomaquet ratllat

1 patata mitjana

1/2 got de vi blanc

Oli d'oliva

Un got d'aigua o brou de peix
Sal

Procediment

En una olla amb oli, sofregim la ceba (previament picada), I'all i el
tomaquet, per aquest ordre.

Quan estigui tot ben dauradet hi posem el pebre vermell, el julivert i
tot sequit el vi blanc.

Ho deixem coure un parell de minuts i hi aboquem I'aigua o brou de
peix. Un cop comenci a bullir, pelem i tallem la patata i ho deixem
fins que estigui cuita.

Per altim, hi figuem el peix i ho deixem coure uns 5 minuts. Ja es pot
servir.

12



LLETRES I ESCRIPTURA

Exercici d’escriptura

A partir de la frase “Vaig escoltar un soroll i em vaig amagar a
I'armari” imagina cinc possibles respostes diferents a: qui diu aquesta
frase i per qué s'amaga al armari? Poden ser tan esbojarrades com

vulguis!

ihwh e

Un cop ho tinguis, escull la que més t'agradi i escriu un relat. Deixa
anar la teva imaginacio!
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Poesia i relats:

A continuacié et deixem un relat en forma de poesia, gaudeix-la!

Enyor de mar

Tota envidrada la galeria
em mira al sol de migdia,
la paret pintada en blanc
regala una calor tropical.

Entrar-hi és empassar-se
un glop de blaus marins,

a la pell records de platges
tot i viure terra endins.

Als patis del voltant els crits
juganers dels nens petits

sOn blanques gavines cercant
peixos a I'escuma del mar.

Hi estenc la roba recent rentada,
cap d'una estona fa olor de sal,
tovalloles descolorint-se al sol,
estiu escalfant el banyador moll.

Un gerro amb llavors d’agapant,
més d’un any i no han germinat,
temps al temps, rego i somric
a les herbes que hi han sortit.

Tendal a ratlles verdes i blanques
em recorda pescadors i barques,
la veina cuinant, ceba fregida,
pins, onades. Santa Cristina!

Un relat de Montseblanc
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Un cop I'hagis llegit, explica en poques linies que et suggereix
aquesta poesia? Quina visio creus que té I'autora del mar? I tu, quina
visio tens d’ell? Fes un petit relat!
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FOTOGRAFIA

La fotografia no és només un art purament visual, sind6 que és una
eina que ens ajuda a observar amb deteniment el que ens envolta i
mitjancant la qual podem expressar el nostre punt de vista. En
moments com aquest, ens pot ajudar també a parar a reflexionar, a
gaudir el moment i les petites coses que tenim més a prop.

Des del Club Social et proposem dos exercicis per a que ens expliquis
a través d’una fotografia el que has observat durant el confinament.

Exercici 1

Ara que has passat molt temps a casa, que has pogut observar amb
més deteniment a la teva llar? Fes una fotografia del teu espai
preferit a casa o d’algo en el que mai t’haguessis parat a fixar fins
ara.

Exercici 2

Ara que podem tornar a sortir a fer petits passejos després de tant temps,
podrem observar amb uns altres ulls allo al que ens haviem acostumat en el
nostre dia a dia. Qué et crida més I'atencié? Que trobaves a faltar? Fes una
fotografia del carrer i del que més et crida I'atencidé (un espai que hagi
canviat, un carrer buit que abans estava ple, una botiga tancada, etc.).

Envia’ns les fotografies que has fet, a través de whatsapp (673 31 75 85) o
un correu electronic al Club Social. Indica juntament amb la fotografia el teu
nom i si vols que la compartim en el proper quadern o al blog (és opcional).
Si ho prefereixes, també es podra compartir anonimament.

Suggeriment: Sigues creatiu! Explican’s també qué vols expressar amb
aquella fotografia i com t’has sentit.
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