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INTRODUCCIÓ 

 

Després de tantes setmanes de confinament, tots i totes 

tenim moltes ganes de tornar-nos a veure pel Club Social i 

tornar a compartir els espais que tant apreciem. 

Tot i això, encara no podem dir que tinguem previst tornar 

en les properes setmanes. És per això que hem elaborat 

aquest quadern en paper, per totes aquelles persones que 

vulgueu gaudir d’activitats d’oci desenganxats de les 

pantalles. 

Nosaltres farem una edició en paper cada setmana. 

Esperem que us divertiu! 

 

 

Recorda que si vols compartir els teus treballs, 

elaboracions o cracions pots enviar-les al mòbil del 

Club (673 31 75 85).  
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1. Dibuix i pintura 

CREA  EL TEU  PUNT DE LLIBRE     

Perquè us inspireu i els gaudiu  posem alguns dels  Punts de Llibre per Sant 

Jordi i Santa Jordina  del 23 d’abril , fets pels  companys i companyes del 

Club Social de les Corts. Però com  el Coronavirus ens ho ha capgirat tot, el 

tornarem el a celebrar el 23 de juliol, aquest cop sí, esperem fer-ho als 

carrers i a les places . 
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Plantilles per a fer punts de llibre: 
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Crea  la teva obra  japonesa   amb els colors que més t’agradin. 
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Crea  tu 

propio juego  

de dómino. 

 

1. Puedes 

pintar las 

fichas del 

color que 

te guste. 

 

2. Recorta 

cada 

ficha y si 

quieres 

que  las 

piezas  

duren 

más, 

pégalas 

sobre 

una 

cartulina.  

 

Serán 

más 

rígidas y 

jugarás 

mejor. 

 

3. A  jugar 
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2. PASSATEMPS 

En aquest apartat us proposem diverses tipologies de passatemps: 

mots encreuats, autodefinidos, sopes de lletres, laberints... Us 

animem a que hi feu un cop d’ull i dediqueu una estona a resoldre’ls. 

Molta sort! 

2.1 Mots encreuats: 
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2.2 Sopes de lletres: 
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2.3 Laberints: 
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3. RELATS CONFINATS 

A continuació trobaràs un de relat curt. T’animes a escriure’n un? 

3.1 Avorriment de Maria Clara Prat Roig 

Asseguts un davant de l'altre en una petita taula d'una cafeteria ella va deixar 

anar la funesta frase: 

- Estimat... et deixo, perquè...ets un avorrit. 

Ell va obrir els ulls com a plats, perquè el que menys s'esperava era aquesta 

decisió de la seva dona, perquè de fet, ell no era pas conscient de que les 

coses anessin tan malament, i el va agafar tant de sorpresa que no va saber 

que dir. 

Ella va continuar: 

- Estic farta de la vida monòtona que portem, arribem de la feina i apa! 

asseguts al sofà davant de la televisió, acabem de sopar i apa! davant del 

televisor una altra vegada... 

Ell se l'escoltava quasi sense parar-li tota l'atenció, perquè en el seu cap 

ressonava la paraula AVORRIT, li havia dit AVORRIT!, i realment aquesta 

paraula l'havia deixat tan sorprès, que era l'únic que en aquell moment li omplia 

la seva ment. Per un moment va tornar a parar atenció al que ella li deia, que 

continuava parlant pensant-se que ell se l'escoltava. Aleshores ella estava 

parlant de la necessitat d'anar al cinema cada diumenge i un cop al mes al 

teatre, i almenys cada tres mesos anar al Liceu, com feien moltes amigues 

seves... 

Va tornar a desconnectar i li vingué al cap altre vegada la paraula AVORRIT, 

era un AVORRIT perquè no anava al teatre? O perquè no anava al Liceu?... 

Mentrestant ella continuava parlant i gesticulant. Ell va tornar a parar-li atenció. 

- Perquè des de que ens hem casat m'he engreixat deu quilos, i això és de no 

fer esport i menjar tantes salses, a més el cul me'l noto més caigut i les cuixes 

més flàccides, si fes més exercici això no em passaria... 

Desconnectà altre vegada, i ara es preguntava que podia tenir a veure que ell 

era un AVORRIT amb la tendència d'ella a engreixar-se, i encara menys en la 

seva flacciditat, ell menjava salses igual que ella i estava prim com un rave!. 
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Ella encoratjada pel silenci d'ell, cada vegada s'animava més, i ara ja parlava 

sobre el fet de provar esports diferents, com l'alpinisme, l'espeleologia o el 

submarinisme... 

Ell va connectar altre vegada quan estava pel submarinisme, i obsessionat amb 

la paraula AVORRIT, buscava una explicació de perquè si un no era 

submarinista havia de ser AVORRIT, de fet hi havia molta gent que no ho 

practicava i no per això se'ls considerava avorrits, no?, i per contra, tots els que 

feien submarinisme eren a la força divertits? 

Ara ella gesticulava molt i ell tornà a parar l'orella al que deia, en aquell moment 

parlava sobre balls de saló o aprendre a ballar "country", i el fet d'anar a 

concerts del seu grup preferit. Ell va tornar a desconnectar, com podia parlar de 

balls si a ella mai li havia agradat ballar?, sempre deia que li feia vergonya, i no 

per això ell l'havia considerat avorrida! 

- M'estàs escoltant Joan?- Ara li mig cridà ella. Ell va assentir amb el cap i mirar 

de tornar a escoltar-la, tot i que cada vegada li interessava menys el que ella 

deia. En aquell moment ella parlava de classes de taixi i de ioga, van ser les 

úniques paraules que va captar, doncs de seguida va tornar a desconnectar, 

perquè de fet, l'estava avorrint força amb tota aquella xerrameca, i va començar 

a pensar que ja estava cansat d'aguantar-la, i que ja poc l'importava si ella el 

considerava AVORRIT o no, i que tant se li donava si estava grassa o flàccida, i 

que ja el carregava molt i que... 

- Mira Carme, saps que et dic?... Que et deixo!. Apa adéu! 

 

I se'n va anar sense ni tan sols mirar quina cara posava ella. 
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4. ENDEVINALLES I ENIGMES 

En aquest apartat us portem petites endevinalles o enigmes que us poden 

mantenir amb la ment ocupada durant una bona estona. Atenció! Si no el 

podeu resoldre després d’una bona estona, us adjuntem les solucions. 

 

4.1 L’endevinalla del pàrquing: 

Aquesta endevinalla és famosa per portar de cap a les persones 

adultes, però en canvi els infants ho resolen molt fàcilment: 

La pregunta és senzilla, en quin número de plaça de pàrquing 

està aparcat aquest cotxe? 

 

Una pista: No s’ha de fer cap càlcul ni saber res de matemàtiques, 

només s’ha de mirar des d’una altra perspectiva... 
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Solució: Si encara no heu trobat la resposta correcta... us proposem que 

proveu de mirar la imatge al revés. Veureu que els números de les places 

de pàrquing ara tenen lògica: 86, – , 88, 89, 90, 91. Per tant, si seguim 

l’ordre dels números, el cotxe està aparcat a la plaça número 87. 
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4.2 Endevinalla matemàtica: 

Aquesta endevinalla la proposa el Premi Nòbel d’Economia Daniel 

Kahneman. Es tracta d’una endevinalla matemàtica senzilla però que 

gairebé tothom falla en el primer intent... voleu provar si caieu a la 

trampa? 

 

Una pista: per a resoldre bé aquesta endevinalla no us heu de quedar 

amb la primera opció que us vingui al cap, sinó pensar-ho 

lentament... 
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Solució: La vostra resposta ha sigut 10 cèntims? Doncs us heu equivocat 

com la majoria de persones que l’intenten resoldre, això és perquè us heu 

deixat portar per la intuïció. Si ens parem a pensar, ens adonem que la bola 

no pot costar 10 cpentims, perquè si el bat costa 1 euro més (1,10€), el 

resultat de la suma del calor dels dos objectes sería 1,20€. Per tant, la 

resposta correcta és 5 cèntims, de manera que el bat costa 1,05€, i la suma 

dels dos objectes és 1,10€. 
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4.3 Endevinalles curtes: 

 

En aquest seguit d’endevinalles curtes, dona-li unes voltes abans de 

rendir-te! Tens les solucions a la següent pàgina, però no et temptis a 

mirar-les! 

 

 

 1. Què és el que es pot trobar una vegada en un minut,  

dues vegades en un moment,  

i cap vegada en cent anys? 

         

 

 2. Soy duro y bastante frío, 

cuando me tocas me sonrojo 

y si ahorita me ves, al rato, solo te mojo. 

¿Quién soy? 

 

 3. El cielo y la tierra se van a juntar; 

la ola y la nube se van a enredar. 

Vayas donde vayas siempre lo verás, 

por mucho que andes nunca llegarás. 

 

 

 4. Quina paraula té cinc síl.labes  

     i més de vint lletres? 
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Solucions: 

1. La lletra M 

2. El gel 

3. L’horitzó 

4. L’abecedari 
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5. RECEPTA FÀCIL 

Ingredients: 

 1 yogur de limón 

 1 medida (con el vasito de yogur) de aceite de girasol 

 2 medidas(con el vasito de yogur) de azúcar 

 3 medidas (con el vasito de yogur) de harina 

 3 huevos 

 1 sobrecito (16g) de levadura en polvo o polvo de hornear 

 Mantequilla o margarina para engrasar el molde 
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Elaboració: 

La base de esta receta es tomar como medida el vasito de yogur, lo que facilita 

mucho el tema de los ingredientes. Lo ideal es utilizar yogur de limón porque 

le da un sabor especial, pero en caso de no tener podríamos utilizar uno natural 

y poner ralladura de limón para añadirle algo de sabor al bizcocho. 

Precalentamos el horno a 180ºC. 

Echamos el yogur en un bol y utilizamos el vasito como medida. Batir los 

huevos con el azúcar, y luego añadir la levadura con la harina tamizada y el 

aceite. Utilizaremos la batidora eléctrica, batiendo después de cada adición de 

un nuevo ingrediente. 

Cuando tengamos una masa homogénea y fina, volcamos sobre un molde 

desmontable, al que habremos untado de mantequilla y espolvoreado con 

harina para que luego resulte fácil desmoldar el bizcocho. 

Horneamos durante 30-35 minutos a 180ºC, o hasta que veamos que la punta 

de un cuchillo sale limpia al pinchar en el centro del bizcocho. 

Desmoldamos y dejamos enfriar. 
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