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INTRODUCCIO

Sempre hem entes l'oci com a una activitat que es realitza en
companyia i fora de casa. Ara ens trobem en una situacié nova i
inesperada que requereix que haguem d’aprendre a passar-ho bé i
distreure’'ns a casa nostra. Per aquest motiu et facilitem tot un recull
de recursos online per passar el temps agradablement i gaudir-lo

durant aquests dies.

El mén cultural, del lleure i I'entreteniment s’ha posat les piles i no
s’atura! Us fem arribar una serie d’ iniciatives per a poder gaudir del

teatre, la musica, la dansa, i museus, entre d’altres.

Fes-hi un cop d’ull i ho comentem a la tornada!



JOCS

Podem aprofitar una estona en solitari per jugar a l'ordinador a algun
joc online, la pagina Minijuegos és gratuita i lliure de virus.

e Minijuegos:

Els jocs de cartes sén un classic per combatre l‘avorriment. En
aquesta pagina trobareu tots els jocs de cartes ben explicats per a
que hi pugueu jugar:

DESAFIAMENT INTEL.LECTUAL

Desafiament Intel.lectual: (aquesta pagina esta en
angles, nivell basic)

Desafiament i jocs mentals en video:

Preguntes i respostes de cultura general:

L’APROPA RECOMANA

L’Apropa Cultura ens ha fet arribar una séerie de propostes molt
interessants i divertides, animeu-vos:

Aprenem la canco africana: Make tume papa

El Palau de la Musica ha preparat dos videos per aprendre la cancd
africana Make tume papa i, fins hi tot podem apendre la coreografia.
L'enllag es el seglent:


https://www.minijuegos.com/
https://www.nhfournier.es/como-jugar/
http://www.nicologic.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=0iCAHbO8ECA
https://www.youtube.com/watch?v=5rcX3mjgiOw
https://www.youtube.com/watch?v=MQW7C9hF0XQ
https://www.apropacultura.cat/ca/recurs-formacio/aprenem-canco-africana-make-tume-papa?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825
https://www.apropacultura.cat/ca/recurs-formacio/aprenem-canco-africana-make-tume-papa?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825
https://www.apropacultura.cat/ca/recurs-formacio/aprenem-canco-africana-make-tume-papa?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825
https://www.apropacultura.cat/ca/recurs-formacio/aprenem-canco-africana-make-tume-papa?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825
https://www.apropacultura.cat/ca/recurs-formacio/aprenem-canco-africana-make-tume-papa?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825

Ens balluguem una mica?

Un exercici per connectar els nostres cossos perd mantenint la
distancia fisica i, de pas, moure'ns una mica! L'enllag es el segient:

Ens divertim fent fotografies: Taller de ligthpainting

Descobrim com podem dibuixar amb Ilum. Explicacions directes i
clares, us fara Us qualsevol tipus de camara. L'enllag es el segient:

Teatre per treballar emocions: Creacidé de personatge

Per els aficionats i aficionades al teatre, us fem una proposta molt
interessant. L’activitat es tracta de imaginar-se a un personatge,
quina és la seva emocié? com es mou? Una mica de teatre per fluir i
desconnectar! L'enllag es el segunet:

No et desballis! Una proposta del Mercat de les Flors

Viu la dansa des de casa amb els menus coreografics que han
preparat des del Mercat de les Flors, hi podras trobar espectacles
sencers i reflexions iteressants a I'apartat “El Blog del Mercat”.

Enllag pagina web:


https://www.youtube.com/watch?v=gIOvzP8Dzdk&feature=emb_title&utm_source=Bdd%20ACTIUS%202020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825
https://www.youtube.com/watch?v=gIOvzP8Dzdk&feature=emb_title&utm_source=Bdd%20ACTIUS%202020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825
https://www.youtube.com/watch?v=gIOvzP8Dzdk&feature=emb_title&utm_source=Bdd%20ACTIUS%202020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825
https://www.youtube.com/watch?v=gIOvzP8Dzdk&feature=emb_title&utm_source=Bdd%20ACTIUS%202020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825
https://www.youtube.com/watch?v=gIOvzP8Dzdk&feature=emb_title&utm_source=Bdd%20ACTIUS%202020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825
https://www.youtube.com/watch?v=QTh-pblUbBA&list=PLwZ-bv08RLDWAnp5s9mJtjrxT0pLfCVvi&utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825
https://www.youtube.com/watch?v=QTh-pblUbBA&list=PLwZ-bv08RLDWAnp5s9mJtjrxT0pLfCVvi&utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825
https://www.youtube.com/watch?v=QTh-pblUbBA&list=PLwZ-bv08RLDWAnp5s9mJtjrxT0pLfCVvi&utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825
https://www.youtube.com/watch?v=QTh-pblUbBA&list=PLwZ-bv08RLDWAnp5s9mJtjrxT0pLfCVvi&utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825
https://www.youtube.com/watch?v=QTh-pblUbBA&list=PLwZ-bv08RLDWAnp5s9mJtjrxT0pLfCVvi&utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825
https://www.youtube.com/watch?v=QTh-pblUbBA&list=PLwZ-bv08RLDWAnp5s9mJtjrxT0pLfCVvi&utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825
https://www.youtube.com/watch?v=QTh-pblUbBA&list=PLwZ-bv08RLDWAnp5s9mJtjrxT0pLfCVvi&utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825
https://www.youtube.com/watch?v=QTh-pblUbBA&list=PLwZ-bv08RLDWAnp5s9mJtjrxT0pLfCVvi&utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825
https://www.youtube.com/watch?v=QTh-pblUbBA&list=PLwZ-bv08RLDWAnp5s9mJtjrxT0pLfCVvi&utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825
https://www.youtube.com/watch?v=QTh-pblUbBA&list=PLwZ-bv08RLDWAnp5s9mJtjrxT0pLfCVvi&utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5f2d7a9764-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5f2d7a9764-214996825
https://mercatflors.cat/?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5268fce07f-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5268fce07f-214996825
https://mercatflors.cat/?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5268fce07f-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5268fce07f-214996825
https://mercatflors.cat/?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5268fce07f-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5268fce07f-214996825
https://mercatflors.cat/?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5268fce07f-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5268fce07f-214996825

Enllag youtube:

El TNC a casa

El TNC continua amb l'activitat teatral de manera digital, per tal que
poguem seguir gaudint del teatre. Us deixem l’enlla¢ de la pagina
web perque pogueu anar consultant-la:

Que la musica no pari! L'Auditori a casa

Una seleccid de concerts perque pugueu gaudir comodament des de
casa o el centre. També us ofereix recursos per veure concerts
d’altres orquestres emblematiques d’arreu del mén!

Enllag ala pagina web:

Enllag a youtube:

Palau digital, Palau de la Mdusica

Palau Digital és I'extensié virtual de l'oferta del Palau de la Mdusica
Catalana i Orfed Catala. Un espai amb enregistraments, conferéncies,
masterclasses, trobades amb artistes i continguts de divulgacio.

Enllag pagina web:

El Museu de Harry Potter ara també a casa

En el segilent enllag trobaras una exposicido de Harry Potter plena de
curiositats, que podras visitar sense moure’t de casa. En aquest cas


https://www.youtube.com/user/mercatflors?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5268fce07f-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5268fce07f-214996825
https://www.youtube.com/user/mercatflors?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5268fce07f-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5268fce07f-214996825
https://www.youtube.com/user/mercatflors?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5268fce07f-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5268fce07f-214996825
https://www.youtube.com/user/mercatflors?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5268fce07f-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5268fce07f-214996825
https://www.tnc.cat/ca/presentacio-el-tnc-a-casa
https://www.auditori.cat/ca/lauditori-a-casa-teva
https://www.auditori.cat/ca/lauditori-a-casa-teva
https://www.youtube.com/channel/UCA9XAh94xEiiWAetZmh55dw?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5268fce07f-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5268fce07f-214996825
https://www.youtube.com/channel/UCA9XAh94xEiiWAetZmh55dw?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5268fce07f-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5268fce07f-214996825
https://www.youtube.com/channel/UCA9XAh94xEiiWAetZmh55dw?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5268fce07f-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5268fce07f-214996825
https://www.youtube.com/channel/UCA9XAh94xEiiWAetZmh55dw?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5268fce07f-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5268fce07f-214996825
https://www.palaumusica.cat/ca/palau-digital_645589?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5268fce07f-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5268fce07f-214996825
https://www.palaumusica.cat/ca/palau-digital_645589?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5268fce07f-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5268fce07f-214996825
https://www.palaumusica.cat/ca/palau-digital_645589?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5268fce07f-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5268fce07f-214996825
https://www.palaumusica.cat/ca/palau-digital_645589?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5268fce07f-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5268fce07f-214996825
https://www.palaumusica.cat/ca/palau-digital_645589?utm_source=Bdd+ACTIUS+2020&utm_campaign=5268fce07f-EMAIL_CAMPAIGN_2020_03_16_10_21_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_e611887c6e-5268fce07f-214996825

la British Library ofereix un espai virtual on es pot visitar un
recurregut amb moltes obres d’art i escrits basats en |'univers creats
per J.K Rowling.

L'enllag es el seguent:

PASSEJAR PER BARCELONA...DES DE CASA!

En aquests dies de confinament, tots i totes trobem a faltar passejar
per la ciutat, o si més no observar algun lloc de la ciutat que ens
agrada. Aqui us deixem un recull de webcams en temps real que ens
faran contactar una mica amb el mon exterior...

Platja de Barcelona:

Des de la camera de I'Hotel W i a la web de Skyline Webcams podreu
veure la Platja de la Barceloneta de forma panoramica i... buida!!

Collserola:

La camera que té instal.lada TV3 a dalt de tot de la ciutat ens regala
unes vistes excepcionals...

El Centre de la ciutat:

Des de les cameres de transit de la ciutat, podrem veure moltes
zones que normalment estan plenes de turistes, ben buides!

Montserrat:

Ja que la Sortida d'un dia s’haura d’aplacar... de moment podem
veure Montserrat amb aquesta camera en directe

Basilica de la Sagrada Familia:



https://artsandculture.google.com/project/harry-potter-a-history-of-magic
https://artsandculture.google.com/project/harry-potter-a-history-of-magic
https://www.skylinewebcams.com/en/webcam/espana/cataluna/barcelona/playa-barceloneta.html
https://www.skylinewebcams.com/en/webcam/espana/cataluna/barcelona/playa-barceloneta.html
https://camera.deckchair.com/w-barcelona
https://www.ccma.cat/el-temps/collserola-barcelona/camera/2/
http://mct.gencat.cat/
http://www.montserratcomunicacio.cat/(S(wp5s0ie2qh0tmc1l1ifg1ozs))/camara.aspx
http://www.montserratcomunicacio.cat/(S(wp5s0ie2qh0tmc1l1ifg1ozs))/camara.aspx

Si les vistes des de casa no et convencen... aqui pots veure la
Sagrada Familia en temps real!

MUSEUS DEL MON

Us proposem aprofitar el confinament per endinsar-nos en algun
museu que no haguem visitat mai, o per repassar cada detall de les
peces que més ens agradin. Les visites virtuals als museus del mon
sOn una opcié més per coneixer a fons les col.leccions que alberguen:

Museo del Prado:

Hermitage Museum:

Musée d’Orsay de Paris:

National Argueological Museum de Grécia:

British Museum de Londres:

ESPORT

L'Associacio Esportiva Bcn ens ofereix tres videos amb les rutines
fisiques que podreu realitzar en espais interiors i amb materials que
tothom tingui en el seu entorn més proper.


http://www.sagradafamilia.tv/
https://www.museodelprado.es/coleccion/obras-de-arte
https://www.museodelprado.es/coleccion/obras-de-arte
https://www.hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/panorama/virtual_visit/panoramas-m-1/!ut/p/z1/jY9BDoIwEEXPwgHIFATUZa0xiJLGRLF2Q2YjTgKFQGXh6W2MGxeis5vk_Td_QIMCbXCkCi21Bmu3X3RSSs6TYCZYtiiiOeNLnq6zA4tXmwTOL4B9Gc5A_5OfAPS0Pvt1wH0Q9rnIK9Ad2ptP5tqCGqm3d6zLkQayoDo0bY8NDn7jB66T_rTK7c5Z5TFOpSxEKKI3MNGra07qsU8Zcc97Aid38vQ!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?lng=es
https://www.hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/panorama/virtual_visit/panoramas-m-1/!ut/p/z1/jY9BDoIwEEXPwgHIFATUZa0xiJLGRLF2Q2YjTgKFQGXh6W2MGxeis5vk_Td_QIMCbXCkCi21Bmu3X3RSSs6TYCZYtiiiOeNLnq6zA4tXmwTOL4B9Gc5A_5OfAPS0Pvt1wH0Q9rnIK9Ad2ptP5tqCGqm3d6zLkQayoDo0bY8NDn7jB66T_rTK7c5Z5TFOpSxEKKI3MNGra07qsU8Zcc97Aid38vQ!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?lng=es
https://www.hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/panorama/virtual_visit/panoramas-m-1/!ut/p/z1/jY9BDoIwEEXPwgHIFATUZa0xiJLGRLF2Q2YjTgKFQGXh6W2MGxeis5vk_Td_QIMCbXCkCi21Bmu3X3RSSs6TYCZYtiiiOeNLnq6zA4tXmwTOL4B9Gc5A_5OfAPS0Pvt1wH0Q9rnIK9Ad2ptP5tqCGqm3d6zLkQayoDo0bY8NDn7jB66T_rTK7c5Z5TFOpSxEKKI3MNGra07qsU8Zcc97Aid38vQ!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?lng=es
https://www.hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/panorama/virtual_visit/panoramas-m-1/!ut/p/z1/jY9BDoIwEEXPwgHIFATUZa0xiJLGRLF2Q2YjTgKFQGXh6W2MGxeis5vk_Td_QIMCbXCkCi21Bmu3X3RSSs6TYCZYtiiiOeNLnq6zA4tXmwTOL4B9Gc5A_5OfAPS0Pvt1wH0Q9rnIK9Ad2ptP5tqCGqm3d6zLkQayoDo0bY8NDn7jB66T_rTK7c5Z5TFOpSxEKKI3MNGra07qsU8Zcc97Aid38vQ!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?lng=es
https://www.hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/panorama/virtual_visit/panoramas-m-1/!ut/p/z1/jY9BDoIwEEXPwgHIFATUZa0xiJLGRLF2Q2YjTgKFQGXh6W2MGxeis5vk_Td_QIMCbXCkCi21Bmu3X3RSSs6TYCZYtiiiOeNLnq6zA4tXmwTOL4B9Gc5A_5OfAPS0Pvt1wH0Q9rnIK9Ad2ptP5tqCGqm3d6zLkQayoDo0bY8NDn7jB66T_rTK7c5Z5TFOpSxEKKI3MNGra07qsU8Zcc97Aid38vQ!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?lng=es
https://www.hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/panorama/virtual_visit/panoramas-m-1/!ut/p/z1/jY9BDoIwEEXPwgHIFATUZa0xiJLGRLF2Q2YjTgKFQGXh6W2MGxeis5vk_Td_QIMCbXCkCi21Bmu3X3RSSs6TYCZYtiiiOeNLnq6zA4tXmwTOL4B9Gc5A_5OfAPS0Pvt1wH0Q9rnIK9Ad2ptP5tqCGqm3d6zLkQayoDo0bY8NDn7jB66T_rTK7c5Z5TFOpSxEKKI3MNGra07qsU8Zcc97Aid38vQ!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?lng=es
https://www.hermitagemuseum.org/wps/portal/hermitage/panorama/virtual_visit/panoramas-m-1/!ut/p/z1/jY9BDoIwEEXPwgHIFATUZa0xiJLGRLF2Q2YjTgKFQGXh6W2MGxeis5vk_Td_QIMCbXCkCi21Bmu3X3RSSs6TYCZYtiiiOeNLnq6zA4tXmwTOL4B9Gc5A_5OfAPS0Pvt1wH0Q9rnIK9Ad2ptP5tqCGqm3d6zLkQayoDo0bY8NDn7jB66T_rTK7c5Z5TFOpSxEKKI3MNGra07qsU8Zcc97Aid38vQ!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/?lng=es
https://artsandculture.google.com/partner/musee-dorsay-paris?hl=en
https://artsandculture.google.com/partner/musee-dorsay-paris?hl=en
https://www.namuseum.gr/en/collections/
https://artsandculture.google.com/partner/the-british-museum
https://www.youtube.com/watch?v=rEylyuezVgQ
https://www.youtube.com/watch?v=PWVX8lzZg8Y&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=HtSHagnLkss&t=2s

CONCERTS

Ens proposen 12 grans concerts historics que es poden veure a
youtube:

MANUALITATS

Per alimentar la vena creativa, us deixem uns quants recursos per
poder fer diferents treballs manuals:

e Origami o papirofléxia: A aquesta web trobareu tot tipus de
figuretes per fer amb la técnica de la papiroflexia.

e Filorama: Crear figures a partir de fil tensat és molt més facil
del que sembla, a aquest enllag us explica com fer-ho pas per
pas (si no teniu claus també podeu utilitzar agulles!).

A aquest altre, trobareu diverses idees de figures per fer.


https://regalamusica.es/grandes-conciertos-youtube/
https://comohacerorigami.net/
https://www.micasarevista.com/manualidades-diy/g94262/manualidades-hilorama/
https://www.micasarevista.com/manualidades-diy/g94262/manualidades-hilorama/
https://www.estabueno.com.ar/hilorama/

